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¢, Sdo Paulo — Ho;e as mulheres "
" ja podem se. reunir para falar das ma- - menopausma smlomas passageiros
zelas biolégicas dessa fase da v1da . que revelam carencm hormonal.
. chamada de climatério.
" Antes, ndo viviam tanto e os feno— _
“menos ligados ao climatério ndo er- ,na pele que flca secae enrugada de-‘
im conhecidos no inicio do século, ;- ,v1d0 a perda de.colégeno. - o
‘*ﬁuando a mulher chegava apenas. Ocorrem ainda atrofla vagmal €
Ba06s 37,5 anos, em média. :
. Atualmente, pelos dados da Orga
2 ‘iﬁizagaq Mundial da Satide (OMS),
*2h4 750 milhdes de mulheres no
. mundo vivendo o climatério, a fase . ‘A medicina s6 tratava dos smto—
“Hue vai dos 40 aos 65 anos. ] ﬂ;—,,"’mas de curto prazo’’, diz B1anch1 ,
' O’'aumento da expectativa de vida ‘
: ; fouxe doencas desconhecidas e le
“vou a ciéncia a procurar métodos de hzan es. Hojé se sabe que 1o € a in-
. cura. E oque busca amoderna medi- gestio de horménios que resolveré
: ~osproblemas.”
‘'O dranta da mulher é que o
~ovdrio envelhece aqtes do dtero™’
“ca que ela ndo possa viver com qua—‘ ‘diz Bianchi. A redugio da produ-
"lidade”’, diz o ginecologista e obste- - * ¢do de hormoénios causa alteragoes
tra Gluseppe Bianchi. graves ‘no. funmonamento do orga- :
‘O climatério deve ser entendldo - ’
como doerica carencial de longo pra-
zo, que afeta o aparelho. cardiovas
cular ¢ o sistema vascular, como re
sultado da deficiéncia hormonal’?, '
diz Bianchi.
=i  Aimenopausa € a iltima mens
2D truacdo e desencadeia o climatério.
-a:%A ‘mulher perde a fungdo reproduti
sfae de1xa de produzir os hormomos,
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dobra o‘msco de enfer—
ardiacas e vasculares, 0s-

em que oé 05808 perdem_:

nir essas dbengas a

limatélﬁo adota' a tera—

o obsta iaﬁchi diz ue climatério é uma doenca carencial de logo prazo, resultante da deﬁciénc hormonal



