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A doutora Marilia Marone explica que a osteoporose é f indolor e sem sintomas. Quando comecga a causar dor é porque Ja estao ocorrendo [fraturas
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Sdo Paulo — A osteoporose é
uma doenca em que 0 0sso perde
célcio, fica poroso, fragil, aumen-
tando a possibilidade de fraturas,
especialmente na coluna Vertebral,
na perna e no braco.

Quanto mais cedo for detectada a
perda de célcio, maiores serdo as
chances de a mulher deter a doenca
e ganhar massa dssea.

Um aparelho chamado densitd-
metro faz a desitometria 6ssea, me-
dindo a quantidade de osso minerai
(célcio) no esqueleto e permitindo o
diagnéstico precoce da doenca.

Em Séo Paulo hd 51 desses apa-
relhos, importados dos Estados
Unidos; em Brasilia, apenas seis.

cialista em medicina nuclear e uma

“das palestrantes do curso ‘“Clima-
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tério: Atualizagdo’’, realizado hé
duas semanas no Hospital Santa
Catarina, na cidade de Sao Paulo,

afirma que, segundo estfsticas mun- ,

diais, uma em cada quatro mulheres

vai desenvolver a osteoporose asso-

ciada ao climatério.

A osteoporose ataca tanto ho-
mens quanto mulhéres no processo

de envelhecimento, mas a mulher
sofre um agravante: durante o cli-

matério o organismo diminui a pro-

ducdo de estrogénio, o hormdnio

feminino, causando a perda de cal-

cio.

Minifraturas — ‘‘No inicio’’,
diz Marone, ‘‘a osteoporose é indo-
lor e sem sintomas. Quando a pes-

~~=A doutora-Marilia Marone; espe— soa comega-a-sentirdores-é-porgue-

Jé estdo ocorrendo fraturas’’
As mais comuns sdo as minifra-

Aparelho detecta a osteoporose

turas das vértebras, em que ocorre
_um achatamento desses 0ssos, de
, fémur (coxa) e do radio (antebra-
/€0): |
~‘“‘Embora a osteoporose por si
mesma nao seja mortal, seus efeitos
podem levar a morte”’, diz Marone,
-‘‘porque a cirurgia e a imobilizacdo
do'idoso numa cama podem acarre-
tar doengas como a broncopneumo-
nia e a embolia pulmonar’’. .

‘*A prevencdo da osteoporose
deve comecar desde a infincia’”’,
‘alerta Marone. ‘‘Até os 20 anos, o
individuo agrega massa dssea. E
nessa fase que se deve intervir para
_aumentar a absorgdo de cdlcio pelo.
—organismo; através-da- prétlc& de

“uportes, de uma dieta rica em célcio

e dq banhos de sol.”” (AMM)
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