o

-,_Endermologla acaba com o aspecto de

c;asz:a de laranja em cerca de 20 sessoes

O tratamento & feito em quatro e
o aparetho faz

- uma’ vasculanzacao,coxﬁ baixa po-
téncia, a0 mesmo tempo }que. pro-

voca um peeling (lixamento) pro-
- gressivo — as células mortas sdo ...
' ,.dsplradas Em uma . egunda fase,
' procura-se reduzira ﬁbrose alisan-

doo tecido conjuntivo, com potén-
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podem seraposentados' dos dicio- |

nérios: femininos. Uma técnica co-
nhecida como endermologla apli-
Franca hé 12 anos e recen-

temente introduzida no Brasil, pto-
meterfesultados, embora ndo.

definitivos, bastante satisfatorios
contra a celulite. O tratamento, fei-

to com um aparelho idealizado pa--

ra combater o problema, consegue
reduzir em até dois graus — exis-
tem-einco graus de celulite — os
sagfadaveis carogos de gordura,
tao. adiados pelas mulheres. y

0 aparelho Cellu M6SP funcw—-
na como um aspirador de po asso- -
ciado a rolos compressores. “Bn--
quanto a cabeca de succao levanta,

a pele, melhorando o fluxo sangiii- -
- da ha mais de 20 anos —, o ideal
sd0 60 sessdes. Depois de termma-f

neo, os rolos amassam 0s grqus
cel_uhtlcos ’, relata o cirurgido plas-
tico Jos¢ Antonio Beramendi. “O

instrumento promove uma gmastl-

ca permanente, atingindo ndo ape-
nas a pele, mas também o tecido
- celular subcutaneo e os musculos.”

Beramendi explica que, com o
tempo, as células de gordura (adi-
pocitos) aumentam de tamanho e se
acumulam, formando grumos celu-
liticos que interrompem o fluxo ve-
noso ¢ linfatico para a pele. “‘A pele

recebe pouco sangue € oxigénio ¢

comega a reter toxinas embaixo da
epiderme e da derme”, acrescenta.
“Quem mais sofre € o tecido con-
juntivo que, sem sangue € oxigenio

durante varios anos, acaba ficando

fibroso. O tecido duro se retrai,
dando aquele aspecto de casca de
laranja.”

Retracdo — Segundo Bera-
mendi, o tecido conjuntivo, na mu-
lher, & perpendicular a pele, en-
quanto no homem, distribui-se de
forma anarquica, ndo ocorrendo
essa retragdo, a nde ser que ele
tenha um distiirbio hormonal. “A
endermologia vai agir na esséncia
da celulite, porque estimula a pas-
sagem de en; imas, aminoacidos,
sais minerais'e proteinas que ali-
mentam o tecido conjuntwo co-
\ menta.

Apelidos como casca de laranja -~ etapas. Primeiro

: dermologla ndo traz efeitos colate-

cias majores. Na terceira etapa, faz-

sea drenagem das toxinas, aumen-
“tando a poténcia. O ultdno passo €
a tomﬁcacao com o aparelho no

maximo. S0 manobras para esti-

- mular o tonus do temdo

Sessoes — O medxco recomen-
da uma média de’ 20 sessées duas

a trés por semana. — para surtu“ :
efeito em pessoas com celulite ndo
‘muito acentuada. Para aquelas com

grai:maximo de celuhte P mstala-

do o tratamento, aconselha—se fazer

sessOes quinzenais ¢, pOStenormem .

te, mensais. ‘
*“A endermologia ndo serve ape-

_nas para tratar as conseqgiiéncias da

celulite”, frisa Beramendi. “O apa-
relho tambem age por um mecanis-
mo de reflexologia, em que, a partir
das massagens sobre a pele, atinge
orgdos mais profundos, como o in-
testino, a bexiga, o utero, os ova-
rios, as trompas, 0 ﬁgado e 0 bago.
Estimulando o bom funcionamento
desses orgaos atdcam-se as causas
da celulite.”

Segundo o médico, ndo apenas a

celulite se torna 1mpercept1vel como
a pessoa tem um ganho em nivel
orginico — melhora a circulagio
sangiiinea e reduz o c‘an$aco mus-
cular. “A endermologia ¢ indicada
inclusive' como auxiliar no trata-

ento de queimaduras, cicatrizes,:

lesdes cutdneas e problemas de
reumatologia e traumatologla

destaca.

Beramendi assegura que a en-

rais nem apresenta contra-iridica
¢des. Mas diz que ndo € recomen-
dada para doentes renais ou pes-

$0as que usam proteses mﬁ:talxcas.
R 8 it

‘écnica francesa € eficaz contra a celulit:

Jose Beramendi explica que o aparelho aspira a pele ao mesmo tempo que amassa os carogos de gordura




