“Varios fatores ,
geram doenca, ;

Ao contrario do que indicai >

palavra, a celulite ndo € uma in-

flamacdo da célula, mas urfa

doenga de pele — modlﬁcaqao do
tecido conjuntlvo — cronica, qlfxfej
se forma com o passar dos ands. -

Virios fatores contribuem paré{ff
sua formagdo. Alteragdes hormo=:
nais podem provocar o problentd’”
— quanto mais estrogénio a pési“i
soa produz, maior a propensi

para a celulite. Constipagdo intéé’-‘?d
tinal ¢ outra causa importante”
“A grande maioria das mulherdd‘"
tem um aparelho digestivo m&i§™”!
preguigoso do que os homens, gl
que favorece o desenvolv1ment6"’
dos grumos celuliticos”, explléa’“
José Antonio Beramendi LGS

.LI!

O médico cita, entre outras o
causas, 0s maus habltos ahmenta-
res — consumo excessivo de a¢d-" il
car, gorduras e carboidratos — ‘é“‘
inatividade fisica, problemas vét% “Q’
culares e dlsturbros ps1cologlcd
“Existe ainda a formagio mecani“’
ca da celulite, como por exemplo’ Aot
o uso de roupas apertadas”, a&
verte Beramendi. “O consumO'
abusivo de refrigerantes tambérri."j

pode agravar o problema.” "“‘ !
1T

Graus — Segundo o medxcé, i
existem cinco graus de celuh(t;i X
“Criangas tém graus 1 e 2, quasg .
imperceptiveis. At€ os 20 anggiiy
observam-se graus 2 e 3; entre.@§i.
20 e os 45 anos, ja se notam s
graus 3 e 4; e-acima dessa idadesyr;
atingem-se os dois graus maximesss
(4e5)”, descreve. 2 hen

Beramendi diz que, para obtéf
melhores resultados no tratameh- 5!
to da celulite, a endermologia de-

-ve ser associada a uma mudanga—
de estilo de vida. Entre as reco-
mendagdes, sugere criar habitbs
alimentares saudaveis e praticar
exercicios para combater o seden-
tarismo. “Um produto natural —

a centelha asiatica —, muito usa-
do na India para tratar lesdes cu-
taneas e hanseniase, pode ser re-

. ceitado para melhorar a microci-_|
ruculagdo e a cicatrizagdo do teci-
do conjuntivo.” (A.L) =




