
Vários fatores 
geram doença., (ii  
Ao contrário do que indica- 

. 

 a celulite não é uma in-
flamação flamação da célula, mas uifi)a 
doença de pele — modificação 
tecido conjuntivo — crônica, q&°j 
se forma com o passar dos an0'4. 
Vários fatores contribuem pa'rá)/ 
sua formaçãO. Alterações horrrió 2 jP 
nais podem provocar o problefflIP 
— quanto mais estrogênio a pe"s)» 5  
soa produz, maior a propens-' 
para a celulite. Constipação intd-"r 1  
tinal é outra causa imporiantél."-) 
"A grande maioria das mulhetWft 
tem um aparelho digestivo mkg"1  
preguiçoso do que os homens; 'c4 
que favorece o desenvolviment6w 
dos grumos celulíticos", 
José Antonio Beramendi. 	?ci,(;; 

O médico cita, entre outras 
causas, os maus hábitos alimentg-
res — consumo excessivo de g":17») 
car, gorduras e carboidratoS.—, i  ` -k,' 
inatividade fisica, problemas 
culares e distúrbios psicológicag;;,j., 
"Existe ainda a formação mee,ânil. 
ca da celulite, como por exemp.1:-/ 
o uso de roupas apertadas", 
verte Beramendi. "O consuirt 7'oÍJ 
abusivo de refrigerantes taráb&tl i5  
pode agravar o prOblema." '1±1  

Graus — Segundo o médico;
existem cinco graus de celulitf. i.j)  
"Crianças têm graus 1 e 2, quag3 , 
imperceptíveis. Até os 20 ariqs¡ii ,i  
observam-se graus 2 e 3; entre„ -1,, 
20 e os 45 anos, já se notam „es 
graus 3 e 4; e acima dessa idadeoi  
atingem-se os dois graus máximofo, 
(4 e 5)", descreve. wT! 

Beramendi diz que, para: obiá'. 1  
melhores resultados no tratameh- [". 
to da celulite, a endermologia de-
ve ser associada a uma muda 
de estilo de vida. Entre as reco-
mendações, sugere criar hábit6s 
alimentares saudáveis e praticar 
exercícios para combater o seden-
tarismo. "Um produto natural —
a centelha asiática —, muito usa-
do na índia para tratar lesões cu-
tâneas e hanseníase, pode ser re-
ceitado para melhorar á microci-
ruculação e a cicatrização do teci 
do conjuntivo." (A.I.) 


