
Dermatologistas imo 
sabem explicar coceira 

NOVA YORK — A coceira ainda 
é a mais misteriosa das sensações 
cutãneas. Durante anos os' espe-
cialistas acharam que mecanis-
mos neurológicos da coceira: fos-
sem os mesmos da dor que tem co-
mo base a pele. "Mas ao longõ dos 
últimos dez anos houve acúmulo. 
de evidências de que a coceira é' 
uma sensação diversa da dor, ape-, 
sar de haver similaridades", expli-: 
cou o dermatologista Jeffrey Ber-: 
nhard. Assim como alguns tipos ,  
de dor, a coceira começa quatido' 
as terminações nervosas na pele 
são estimuladas, fisica ou qúimi-
camente, ou ambos. As duas sen-' 
sações também diferem no que se: 
refere ao alívio. Ainda não se sabe 
com precisão por que a coceira de-. 
saparece depois do toque' das. 
mãos ou de um objeto. 


