“Rejuvenescer sem a ‘cara esticada™

m Mulheres procuram meios alternativos a cirurgia plastica para se manterem bela§

FABRICIO MARQUES

SAOQ PAULO — A cirurgia plas-
tica melhora .a aparéncia, mas
nunca teve o dom de parar o relo-
gio do tempo. A novidade € que os
pacientes finalmente se deram
conta desta limitagdo. Nos con-
sultorios dos cirurgides, as mulhe-
res preocupam-se em melhorar o
visual, mas morrem de medo de
ficar com o semblante artificial
que as atrizes cinqiientonas exi-
bem nas novelas. “Quero dar uma
levantada no rosto, mas pelo amor
de Deus, doutor, ndo va me dei-

xar com a cara esticada”, pedem

.2 107entre 10-pacientes.«
e * A abordagem mais moderria |

da cirurgia plastica propde-se a

dar aos pacientes uma aparéncia

bonita € saudavel, sem aquela pa-
randia de esconder a idade. Para .

. os médicos, esta nova tendéncia se
traduz em mais trabalho. Ja ndo
se fazem hoje operagdes cujos
efeitos durem mais do que einco

- anos. Antigamente, as plasticas

. radicais duravam até uma década.

. “E tudo uma questio de onde
fazer a incisdo € como puxar 0s
musculos da face”; diz o cirurgiao

paulista Paulo Jatene. “Se vocé da
s0 uma puxadinha, o resultado &
suave. Se puxa demais, fica pare-
cendo a ex-primeira-dama Dulce
Figueiredo”, compara.

Para ampliar o resultado da
operagdo, Paulo Jatene (que € pri-
mo distante do ministro da Saide
Adib Jatene) usa outros artificios.
Costuma aplicar na face porgdes
de gordura extraida do proprio
paciente. Assim, tira aquela feigdo
angulosa e descarnada que au-
menta com a idade. “O.metabolis-
mo acaba absorvendo parte da
gordura, mas com trés aplicaqﬁes
o rosto fica mais cheio”, afirma.
-“As injegoes de gordura | s30 usadas
também para aumentar os seios,
em substltuxc;ao as proteses de sili-
cone. O unico problema é que o
material injetado. pode atrapalhar
o diagnéstico de uma mamogra-
fia, sendo interpretado como cén-
Cer.

Toxina — Se as limitagdes da
cirurgia plastica sdo mais aceitas,
também avangam os tratamentos
fora do bisturi tradicional. Presi-

“dente da Sociedade Brasileira de

Cirurgia Plastica, o médico pau-
lista Munir Khoury esta aplican-

do em seus pacientes injegdes de
uma toxina capaz de diminuir as
rugas de expressdo. Na natureza,
esta toxina causa o botulismo, pa-
ralisia dos musculos pulmonares
que pode matar por asfixia. “Mas
usamos quantidades minimas da
toxina”, ressalva ele. Aplicada so-
bre a ruga, a toxina paralisa al-
guns misculos da face e ajuda a
desfazer o ar carrancudo do rosto.

Encerrado o efeito, de algumas .
semanas, € necessaria nova aphca-x

¢do.

Zou-se no tratamento estético de

~mutheres que querem evitar a

operagdo plastica. A instrumenta-
dora cirargica Maria Cristina
Monteiro de Paulo, 37 anos, sub-
meteu-se durante quatro meses a
um coquetel de tratamentos, cha-
mado The skin program. Recebeu
aplicagdes de acido glicOlico na
face que provocaram descamacio
¢ o surgimento de uma pele mais
saudavel. Também passou a to-
mar complexos vitaminicos e usar
um tipo especifico de creme para
sua pele oleosa. Pagou R$ 400
pelo pacote € gostou. Agora tem

Uma clinica paulista especiali-

de voltar periodicamente 3 clinicd
para tratamentos de manuten¢3o;
A depender do caso, a clinigg
também usa um equipamento que
queima células mortas da pele
com um feixe de luz ¢ trata a
celulite com estimulos elétricgs,
Maria Cristina ainda nem chegoy
aos 40 anos, mas ja pensa em
evitar a operagdo plastica. “Naa
ligo para envelhecer. S6 quero me
manter-bonita”, afirma el,a,
“Achoque a ,plésuca € uma coisg
meio fraudulenta. Nao me inter
ressa parecer o que ndo sou”, diz
ela. Maria Cristina esta longe de
ser um exemplo isolado. 7'Ja aten:
di-a mais de 400 pacientes que
querem rejuvenescer sem fazer
plastica”, diz ‘o cirurgido paulista
Herbert Gauss Junior, um do3
donos da clinica. “As mulheres
principalmente“as qué ‘s destf”
cam no mercado de trabalho, es-
tdo preocupadas em manter uma
aparéncia sempre saudavel. Mas
muitas preferem ndo fazer ciruys
gias de rejuvenescimento. Elas tes
mem se tornar alvo de comentés
rios no emprego”’, afirma.




