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‘Segredos da

Quanto mais velha for a pessoa; -
» Menos reservas terd para reagir as
doencas. Por isso é que o segredo
de uma velhice longa e sauddvel
consiste em detéctar as doencas e -
trata-las desde o’inicio.

““Isso ndo quer dizer que a pes-
soa conseguird impedir que as
doengas surjam, porque a maioria
‘delas ¢ gensticamente determina-

longevidade

fia) e exames laboratoriais.

" Minhoca — “*H4 duas formas
de envelhecer: a senescéncia, que
é o envelhecimento fisiolégico
normal, sem doengas, ¢ a senilida-
de, que é o envelhecimento patold-
gico, associado as enfermidades:”’

‘A pessoa pode escolher de que
. mancira quer envelhecer’’, diz Al-
“mada Filho.

~daklralertalouizaR oberto Ramos wuwwnisEmuvez. de preocupar:se.com.a,

‘“Mas a prevengado poderd adiar,
até por-décadas, 0 seu surgimento
" e evitard as coinplicagdes. Quanto

menos doengas; menor serd o es-
tresse imposto ao organismo e
mais longa a vida’’, ressalta Ra-
mos. :

Os médicos contam com uma
série de recursos parafazer o diag-
néstico precoce das doengas co-

“‘muns na velhice. Além do exame
clinico, langam mao de testes com
aparelhos (ergometria, cintilogra-

duragdo da vida, as pessoas deve-
riam cuidar da qualidade de sua
satide’’, aconselha Ramos. ‘‘Por-
que é o bom funcionamento do or-
ganismo que vai determinar o tem-
po de vida’’.

Existe alguma forma de barrar o
envelhecimento? ‘J4 descobriram
o gene do envelhecimento na mi-
nhoca. .

" Pode ser que, no futuro, descu-
bram esse gene no homem’’, diz
Almada Fitho.




