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Ségredos da longevidade 
Quánto mais velha fora pessoa, 

menos reservas terá para reagir às 
doenças. Por isso é que o segredo 
de uma velhice longa e saudável 
consiste em detéctar as doenças e 
tratá-las desde O -ihício. 

"Isso não quer dizer que a pes-
soa conseguirá impedir que as 
doenças surjam, porque a maioria 
delas é geneticamente determina- 

Lui z,koberto 
"Mas a prevenção poderá adiar, 

até por décadas, o seu surgimento 
e evitará as complicações. Quanto 
menos doenças, menor será o es-
tresse imposto ao organismo.  e 
mais longa a vida",.ressalta Ra-
mos. 

Os médicos contam com uma 
série de recursos para fazer o diag-
nóstico precoce das doenças co-
muns na velhice. Além do exame 
clínico, lançam mão de testes com 
aparelhos (ergometria, cintilogra- 

fia) e exames laboratoriais. • 
Minhoca — "Há duas formàs 

de envelhecer: a senescência, que 
é o envelhecimento fisiológico 
normal, sem doenças, e a senilida-
de, que é o envelhecimento patoló-
gico , associado às enfermidades:" 

"A pessoa pode escolher de que 
maneira quer envelhecer", diz , Al- . 
mada Filho. 

duração da vida, as pessoas creve-
riam cuidar da qualidade de sua 
saúde", aconselha Ramos. "Por-
que é o bom funcionamento do or-
ganismo que vai determinar o tem-
po de vida". 

Existe alguma forma de barrar o 
envelhecimento? "Já descobriram 
o gene do envelhecimento na mi-
nhoca. 

Pode ser que, no futuro, descu-
bram esse gene no homem'', diz 
Almada Filho. 


