Visita periodica ao médico ¢ obrigatoria
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“Os fatores de risco ndo se somam, -

se multiplicam™, adverte o cardiolo-
gista Antonio Chagas. Segundo ele,
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“A partir dos 30 anos, uma pes-
soa sem historico familiar de doen-
gas corondrias deve fazer ao menos
uma visita anual ao cardiologista”,
prescreve também o médico Fulogio
Emilio Martinez Filho, da Universi-
dade Federal de Séo
Paulo (Unifesp).
“Se houwver predis-
posigdo familiar
comprovada para o
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€ considerado prematuro e ndo deve
ser desprezado a titulo de informa-
¢do sobre a saide familiar. Pessoas
cujos familiares tenham diabetes ou
qualquer outro distiirbio do meta-
bolismo das gorduras devem redo-
brar os cuidados
com o coragdo. Mes-
mo quem estd livre
desse problema ndo
deve desprezar a

probléema — o que CONTRA dosagem dos niveis
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parentes proximos Segundo Marti-
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Jarte antes da sexta década de vida

valores muito bai-
xos de uma subfracdo- da substin-
cia e muito altos de um tipo de pro-
teina que circula ligadd ao coleste-
rol também podem ter efeitos noci-

0s sobre o coragdo.

A protegdo contra o stress é ou-
tro dado importante. “Existem
pessoas jovens, na casa dos 40
anros, que enfartam apenas por-
que sd@o ansiosas e estressadas,
mesmo sem oulros fatores de ris-
co”, alerta Chagas. “O stress pre-
dispde a hipertensdo e altos ni-
veis de adrenalina no sangue po-
dem aumentar a excitabilidade
elétrica do maisculo cardiaco,
provocando arritmias perigo-
sas”, afirma Martinez.

O uso exagerado de medica-
mentos também pode ser nocivo.
“Um remédio para desobstruir as
narinas, por ter agentes vaso-
constritores (diminui o calibre
dos. vasos sangiitneos), pode le-
var a.alteragdes na pressdo”, diz
-0 médico Nelson Kasinski.



