
Tireóide pode 
afetar colesterol 

NOVA YORK — Se você sofre de 
taxa de colesterol alto, sua tireói-
de pode não estar funcionando 
adequadamente. Numa análise fei- 
ta comcerca de 1.500 pessoas de  - 
uma clínica em Amsterdã, Holan- 
da, 39 tinham hipotireoidismo, 
funcionamento da glãndula abai-
xo do normal. Outras 25 pessoas 
tinham o mesmo problema, mas 
haviam sido diagnosticadas antes 
de procurar a clínica. De acordo 
com o médico Theo Diekman, do 
Academie Medical Center em 
Amsterdã, a prevalência do hipoti-
reoidismo entre pacientes com co-
lesterol alto é o dobro da encon-
trada no restante da população. 
Essa condição aumenta o coleste-
rol ruim (HDL) porque reduz a ca-
pacidade do fígado de absorvê-lo 
do sangue. 


