Luz de bronzeamento

traz riscos a pele

NOVA YORK — Quem adora pe-
gar uma cor e acha que recorrendo
as cabines de bronzeamento esca-
pa dos riscos representados pelo
Sol deve pensar duas vezes. Embo-
; ra as lampadas usadas nos saldes
de bronzeamento emitam quase s6
luz ultravioleta A (UVA), a exposi-
¢ao freqliente pode causar sérios
danos a pele, segundo estudo pu-
blicado no Jornal da Academia
Americana de Dermatologic. De
acordo com 0s pesquisadores, uma
lampada de bronzeamento pode li-
berar de duas a trés vezes a dose de
UVA encontrada no Sol. A luz pene-
tra profundamente na pele, des-
truindo fibras e danificando a elas-
ticidade, revelaram James Spencer,
da Universidade de Miami, e Rex
Amonette, presidente da Academia
Americana de Dermatologia.



