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Campanha mostra beneficios da amamentacao

ALICIA IVANISSEVICH
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Os beneficios para os bebés
.inovidos a leite materno sdo bas-
tante conhecidos: a alimentagdo
exclusiva ao seio protege a crianga
contra; doenc;as gastrointestinais e
respiratérias, reduz o risco de
- mortalldade infantil, além de criar
uim' maior vinculo afetivo entre
mae ¢ filho. Mas poucos sabem as
vantagens que a amamentagdo
traz para as mulheres, como a
rapida recuperagdo pos-parto, a
prevencdo contra uma nova gra-
videz e 0 menor risco de apresen-
tar osteoporose, cincer de mama
¢ de ovario no futuro. Para come-
morar a. Semana Mundial de Alei-
tamento Materno, de 1° a 7 de'
agosto, a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) esta langando- a
campanha A amamentagdo foria-
lece a imulher, dando énfase este
ano aos beneficios que essa prati-
ca traz para as maes.

A realizacdo -de uma campa-

nha de aleitamento materno pela
SBP se justifica pelos baixos indi-
ces de amamentagdo registrados
no pais. Apesar de 90% dos bebés
se alimentarem de leite materno
ao nascer, 43% deles sio desma-
mados no terceiro més de vida e

- 61% deixam totalmente o seio aos

sels meses, época em que o aleita-
mento materno exclusivo € prati-
camente nulo.

Recuperagdo — “O desma-

* . me precoce € inconveniente para a

mde e para o bebé”, adverte o
presidente do Comité de Aleita-
mento Materno da SBP e profes-
sor da Universidade Federal de
Minas Gerais, Joel Alves Lamou-
nier. “Ao amamentar, a mie evita
uma série de doengas, tem menos
chances de apresentar mastite [in-
flamagdo da mama], acelera sua
recuperagdo pos-parto — ao su-
gar o seio, o bebé promove con-
tragdes no utero da mae, que vol-
ta a sua posi¢do normal — e ain-

" da diminui a probabilidade de en-

gravidar”, diz o pediatra. “Além
disso, a mulher retoma’a forma
fisica mais rapidamente, pois a
gordura acumulada na gestagdo €
transferida para o leite.” .

Isso sem contar as vantagens
de nao ter que preparar mamadei-
ras no meio da noite — o leite
materno esta pronto a qualquer

hora na temperatura ideal para o-

bebé — e da economia que repre-
senta para o bolso familiar. “A
mulher em lactacdo produz em
média de meio a um litro de leite
por dia”, observa Lamounier.
“Para as familias de baixa renda,
a amamentagdo significa deixar
de gastar 20% a 30% do salario
mlnlmo em substitutos do leite
materno.’

Crianga — Na saude da
crianga, o aleitamento materno
tem vantagens comprovadas em
varios estudos. As taxas de mor-
talidade infantil sdo muito meno-

ke
.
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res — 30% inferiores segundo a
Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) — quando a crianca ama-
menta ao seio exclusivamente. O
risco de morrer por diarréia no
primeiro ano de vida € quase 20
vezes maior na auséncia do aleita-
mento materno. Bronquites, oti<
tes e pneumonias tém menor inci-
déncia em criangas que mamam
no peito. Além disso, registra-se'
uma taxa inferior de alerglas nas
criangas que sio amamentadas. :
Seguindo recomendagdes da
OMS, a SBP estimula a amamen-'
tacdo exclusiva com leite materno:
até os seis meses de vida e, a partlr

~ dessa idade, sugere a complemen—

tagdo com outros alimentos, man-
tendo o aleitamento até os dois:
anos. “So o leite materno — sem:
agua, cha ou qualquer outro ali-
mento associado — ¢ suficiente’
para que a crianga cresga € Se,
desenvolva normalmente”, frisa'
Lamounier.



