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Os benefícios para os bebês 
:inovidós a leite materno são bas-
tante Conhècidos: a alimentação 
exclusiva ao seio protege a criança 
contra;doençaS gastrointestinais e 
respiratórias, reduz o risco de 
mortalidade infantil, além de criar 
Mn .  maior vínculo afetivo entre 
mãe e filho. Mas poucos sabem as 
vantagens que a amamentação 
traz para as mulheres, como a 
rápida recuperação pós-parto, a 
prevençãó contra uma nova gra-
videz e o menor risco de apresen-
tar osteoporose, câncer de mama 
e de ovário no futuro. Para come-
morar a.Semana Mundial de Alei-
tamenth Materno, de 1° a 7 de' 
agosto) a Sociedade Brasileira de 
Pediatria (SBP) está lançando a 
campanha A amamentação .foria-
lece a Mulher, dando ênfase este 
ano aos benefícios que essa práti-
cátraz para as mães. 

A réalizáção .de uma campa- 

nha de aleitamento materno pela 
SBP se justifica pelos baixos índi-
ces de amamentação registrados 
no país. Apesar de 90% dos bebês 
se alimentarem de leite materno 
ao nascer, 43% deles são desma-
mados no terceiro mês de vida e 
61% deixam totalmente o seio aos 
seis meses, época em que o aleita-
mento materno exclusivo é prati-
camente nulo. 

Recuperação — "O desma-
me precoce é inconveniente para a 
mãe e para o bebê", adverte o 
presidente do Comitê de Aleita-
mento Materno da SBP e profes-
sor da Universidade Federal de 
Minas Gerais, Joel Alves Lamou-
nier. "Ao amamentar, a mãe evita 
uma série de doenças, tem menos 
chances de apresentar mastite [in-
flamação da Mama], acelera sua 
recuperação pós'-parto — ao su-
gar o seio, o bebê promove con-
trações no útero da mãe, que vol-
ta à sua posição normal — e ain- 

da diminui a probabilidade de en-
gravidar", diz o pediatra. "Além 
disso, a mulher retoma' a forma 
física mais rapidamente, pois a 
gordura acumulada na gestação é 
transferida para o leite." . - 

Isso sem contar as vantagens 
de não ter que preparar mamadei-
ras-  no meio da noite — o leite 
materno está pronto a qualquer 
hora na temperatura ideal para o 
bebê — e da economia que repre-
senta para o bolso familiar. "A 
mulher em lactação produz em 
média de meio a um litro de leite 
por dia", observa Lamounier. 
"Para as famílias de baixa renda, 
a amamentação significa deixar 
de gastar 20% a 30% do salário 
mínimo em substitutos do leite 
materno." 

Criança — Na saúde da 
criança, o aleitamento materno 
tem vantagens comprovadas em 
vários estudos. As taxas de mor-
talidade infantil são muito meno- 

res — 30% inferiores segundo a 
Organização Mundial da Saúdd 
(OMS) — quando a criança ama; 
menta ao seio exclusivamente. O 
risco de morrer por diarréia nó 
primeiro ano de vida é quase 20 
vezes maior na ausência do aleita ;  
mento materno. Bronquites, otij, 
tes e pneumonias têm menor inci-! 
dência em crianças que mamam 
no peito. Além disso, registra-sé 
uma taxa inferior de alergias nas' 
crianças que são amamentadas. 

Seguindo recomendações da'. 
OMS, a SBP estimula a amamen• 
tação exclusiva com leite materno: 
até os seis meses de vida e, a partii 
deSsa idade, sugere a complemen 
tação com outros alimentos, man-, 
tendo o aleitamento até os dois; 
anos. "Só o leite materno — sem: 
água, chá ou qualquer outro 
mento associado — é suficiente; 
para que a criança cresça e se, 
desenvolva normalmente", frisa' 
Lamounier. 


