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CHICO DAS AGULHAS: o médico faz três sessões semanais com o senador 

Senador recorre à acupuntura 
Arruda estaria à beira de ataque de nervos 

• BRASÍLIA. O senador José Roberto Arruda (sem partido-DF) está re-
correndo às agulhas para escapar das estocadas políticas. Segundo 
tucanos, ele tem manifestado desespero: ora ameaça renunciar, re-
velando tudo o que sabe sobre o governo, ora diz que vai sumir do 
mapa. Para buscar equilíbrio, vem se submetendo a até três sessões 
semanais de acupuntura, com o médico Francisco José Vieira de Sou-
za, conhecido como Chico das Agulhas. 

Paciente de Chico há mais de 15 anos, Arruda estaria apresentando 
um quadro de estresse absoluto. A acupuntura, explica o médico, é 
um instrumento eficaz para a liberação de endorfina, substãncia re-
guladora que ativa a circulação e alivia o estresse. 


