TRABALHO

Numero de pessoas que desistem de brigar por uma vaga no mercado aumentou 69% nos tiltimos nove anos.
Depois de muitas semanas procurando ocupagao, sem encontrar, abatimento domina varios trabalhadores

procurar
emprego
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curar emprego. Para outras pes-
soas, 0 motivo pode ser a simples
falta de dinheiro para pegar oni-
bus ou se alimentar na rua na
busca por trabalho. E o que dizem
os técnicos do Departamento In-
tersindical de Estudos Socio-Eco-
nomicos (Dieese), que calculaa
taxa local de desemprego junta-
mente com a Secretaria de Traba-
lho e a Fundagao Seade. “Quando
o trabalhador declara na pesquisa
que nos ultimos 30 dias nao pro-
curou emprego, mas que buscou
nos doze meses anteriores e ain-
da precisa do trabalho, se enqua-
dra no desemprego oculto por
desalento”, define Graga Ohana,
coordenadora da Pesquisadora

de Emprego e Desemprego (PED) -

da capital federal.

PIOR EM BRASILIA
e acordo coma PED, o
desemprego por desa-
lento €, proporcional-
mente, pior no Distrito
Federal que em capi-
tais como Sao Paulo, Porto Alegre
e Belo Horizonte (leia quadro). A
capital do pais tem um dos maio-
res indices de desemprego por
desalento, porque o trabalhador
leva, em média, 62 semanas —
mais de um ano — para encon-
trar ocupacao. A taxa de desem-
prego foi de 19% em dezembro.
Alheia as estatisticas, Dilmara
tenta se recuperar emocional-
mente. Ela afirma estar melho-
rando gracas a uma “garrafada”

(segundo a cultura popular, es-
pécie de remédio caseiro vendi-
do em garrafas) receitada por pa-
rentes hd um més como calman-
te. “Para mim funcionou. Nao sei
se é psicolégico”, divaga Dilmara,
que mora com o marido e a filha
de seis anos numa casa alugada
no Riacho Fundo. A melhora da
desalentada serd importante pa-
ra a familia, que foi atingida ndo
s6 pelo aspecto financeiro. “Nao
tenho paciéncia com meu mari-
do, nem para brincar com minha
filha", admite

Dilmara ni0 sabe, mas os efei-
tos do desalento em sua vida
correspondem aos relatos de
pesquisadores e especialistas

em trabalho. “Na Psicologia So-
cial, essa situacao é chamada de
desamparo. Sabe-se desde 1975
que o resultado € uma probabi-
lidade de trés a quatro vezes
maior de a pessoa desenvolver
depressao”, afirma Wanderley
Codo, coordenador do Labora-
tério de Psicologia do Trabalho
da Universidade de Brasilia
(UnB). Ele acrescenta que, “de-
senvolvendo ou ndo depressao,
nao hd nada mais tragico para
um adulto do que perder o
trabalho”. “A pessoa perde sua
identidade”, ressalta Codo.

A experiéncia dos atendentes
da organizacao Centro de Valo-
rizagao daVida (CVV) também

espelha o desespero dos desa-
lentados. Sao muitas as pessoas
que ligam para o telefone do
CVV para conseguir apoio mo-
ral. “Recebemos mais de duas
mil ligacoes por més. Muitas
pessoas falam sobre o desespero
e o desanimo de procurar
emprego”, atesta o coordenador
do servico, Riibio Paniago.

A coordenadora de Satide Men-
tal da Secretaria de Saide do Dis-
trito Federal, Maria das Dores
Aratijo, concorda com a intima
relacao entre o desemprego, de-
salento e problemas psicolégicos
e emocionais. A psiquiatra atende
pacientes do Hospital Sao Vicente
de Paulo —antigo Pronto-Atendi-

moradores do Plano Piloto, Lago
Sul e Lago Norte.

Para classes mais baixas, o pe-
rigo da longa permanéncia no
desalento é a possibilidade de a
pessoa cair na exclusao, diz o so-
cidlogo Sadi Dal Rosso, da UnB.
“Quanto mais tempo a pessoa fi-
ca parada, mais dificil € seu retor-
no ao mercado. Ela perde o circu-
lo de relagdes que poderia lhe
ajudar a arranjar uma ocupagao.”
Para ele, “os desalentados estao
muito a margem do mercado, € a
um passo da mendicancia”. As
vezes, sao os filhos dessas pes-
soas que sao atingidos. “As fami-
lias lancam mao de estratégias de
sobrevivéncia, como colocar o fi-
lho na mendicancia ou no traba-
Iho precoce”, lembra o soci6logo.



