Mochilas podem prejudicar

As mochilas carregadas pelos
estudantes ndo causam nenhuma
deformidade nacoluna vertebral, a
ndo ser que a crianga ja seja porta-
dora de algum desvio. A avaﬁacao
é do chefe da Unidade de
Traumato-Ortopedia do Hospital
de Base do DF, Flory Machado,
acrescentando que o excesso de pe-
so pode causar lesGes nos nicleos
de crescimento. “Nédo existe ne-

nhuma tabela Oa:lpontando 0 peso
que a crianga pode carregar”.

Flory Machado alerta que a
maneira errada de usar a mochila
ode ocasionar problemas muscu-
Fares “Ela deve ser apoiada nos
dois ombros, no estilo escoteiro”,
explicou, acrescentando que os vi-
cios posturais decorrents do uso

madectlado da mochila sdo corrigi-
veis



