Hoje, ultimo dia para estudar
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TAiS BRAGA

Quem quiser dar uma
dltima olhada nas matérias
. antes das provas do vesti-
- bular, deve aproveitar o dia
- - de hoje. Amanha, a dica é
relaxar. O conselho € dado
por todos os que trabalham
com vestibulandos. E serve
também para os pais dos
alunos. “E tdo importante estudar
- durante o ano, quanto parar para
_descansar”, afirmou o professor
- Ivan Dutra, coordenador de vesti-
bular do Colégio Objetivo.
i+  Claro que ndo é ficil relaxar
' quando se trata do futuro profissio-
- nal. Por isso, professores, médicos,
% pais e alunos, adotam certos ‘“tru-
" ques” para “driblar” 0 problema.
“O nervosismo € uma reacéo fisio-
- légica. E natural que aconteca a
liberagao de adrenalina, quando as
" pessoas se encontram em situagdo
de estresse”, explica o médico
endocrinologista Antdnio Carlos
Moretzsohn, que jé foi professor da
Universidade de Brasilia.

Drogas - O médico aconselha
ao candidato que utilize a sua forga
interior, “principalmente aqueles
que estudaram com afinco”.
Moretzsohn alerta contra o uso de
medicamentos  excitantes, ou
mesmo vitaminas, as vesperas das
provas. “Essas drogas tém um efei-
to enganoso e podem provocar falta
de reflexo, alteracdo da memoéria e
até mesmo sono na hora da prova”,

_afirmou.
O bem estar fisico é um ponto

tdo importante para o
desempenho do candidato
quanto a sua preparacao
intelectual. Nos cursos
pré-vestibular, os conse-
lhos sobre hébitos alimen-
tares, cuidados com o
COrpo € preparagdo para as
ultimas horas antes de
enfrentar a tensdo dos tes-
tes. “Aconselhamos até
mesmo que esquegcam 0s regimes e
diminuam a bebida, para preservar
o sistema imunoldgico dos alunos”,

“revelou o professor Ivan Dutra.

Tensdo - Ha 25 anos trabalhan-
do com alunos e suas tensdes pré-
vestibular, o professor conhece
cada reacdo do candidato. “Um dia
antes da prova € comum o candida-
to achar que ndo sabe de nada.
Pensa, apavorado: emburreci!” O
melhor remédio, € tentar relaxar.
Ainda que o relaxamento seja con-
seguido com uma lida répida nas
‘matérias. “O candidato deve saber
qual a melhor forma de se desligar
da tensdo”, explicou.

Algumas atitudes, entretanto,

sdo importantes para ajudar a man-
ter a calma. A primeira delas é che-
gar cedo ao local da prova. Levar
todos os documentos e caneta e nio
se impressionar com o niimero de
candidatos. Na sala da prova, pro-
curar = sentar confortavelmente,
fazer primeiro a prova da matéria
que tem mais facilidade e as ques-
toes mais faceis. “Na prova de
redacdo, fazer o teste de Portugués
antes de escrever”, lembrou Dutra.

CARDAPIO

Para evitar os problemas digestivos ou mal-estar passageiros, o

médico endocrimologista Anténio Carlos Moretzsohn aconselha ao

” As provas comegam @s 13h00

candidato que faga uma refeicdo "regrada, com boa distribuicdo
qualitativa e quantitativa dos nufrlentes, balanceando proteinas
gorhidratos de carbono, bem como sais minerais e vitaminas”.
O ideal é que o almocgo seja feito por volta do meio dia.

Cerca de quatro

* O acesso ao local das provas ocorreré das 13h15 as 13h

Homologacio termina hoje

Hoje € o tltimo dia para os can-
didatos residentes no Distrito
Federal homologarem as suas inscri-
¢oes para o segundo vestibular de 96,
na Universidade de Brasilia. O car-
tdo de acesso as provas estdo sendo

entregues de 9h00 as 17h00 nos
locais onde os candidatos fizeram a
inscricdo. Amanha serd feita a entre-
ga dos cartdes aos candidatos que
moram fora do DE.

O endereco e o local onde o can-
didato fard a sua prova serd divulga-
do no cartdo de acesso. Para ajudar
os candidatos, o Centro de Selecdo e
promocdo de Eventos (CESPE), que
organiza o concurso, montou um
guiché, na univerisdade, para res-
ponder as ddvidas dos candidatos. E
importante lembrar que € proibido o
uso de telefones celulares, pagers
(bips) ou walkman.(TB)

Anténio Carlos, médico, alerta contra o uso de medicamentos

Ivan Dutra, professor, diz que o descanso também é

z

importqnie:



