Muutos foram ao posto no Senado para saber se estavam com pressao alta

Senadoa
sobre a hipe

A I Semana de Hipertensao
Arterial foi aberta ontem com a
instalacao de 20 postos (alguns
volantes) no Congresso Nacio-
nal para medir a pressio dos
funcionarios, dependentes e
transeuntes na casa. O trabalho
continuara sendo feito até o pro-
ximo dia 2, das 9 as 12h e das 14
as 18h, por meédicos do Senado e
estudantes de medicina da
UnB.

A estimativa € de que 12 mil
pessoas sejam atendidas. Antes’
do exame, o interessado preen-.
che uma ficha indicando nome,
enderec¢o, profissao, data de
nascimento, sexo, cor, estado
civil, doencas anteriores ou
atuais, -doencas em pessoas da
familia, dados fisiologicos e
condicoes de vida, medicamen-

tos usados e outros itens. Basea-
dos nestes dados, no final da I
Semana, sera divulgado o resul-
tado do inquérito epidemiologi-
co, que fornecera o indice de hi-
pertensao arterial no Senado
Federal. -

Dai entdo, inicia-se outra fase
do trabalho: o Programa de De-
teccdo e Acompanhamento da
Hipertensido Arterial. Esta ini-
ciativa consistira na adocéo de
programas comportamentais,
dietéticos e terapéuticos padro-
nizados, visando o tratamento
permanente do hipertenso. Ou
seja, na aplicacdo de dietas
apropriadas, esclarecimentos
sobre 0s fatores que provocam
stress e que culminam com
doencas do corac¢ao, paralisia

re Semana

2 6 NOV 1989w

rtensdo

cerebral e morte subita de ini-
meros individuos.

Segundo o folheto distribuido
nos postos para medir pressiao
no Congresso, ‘‘a hipertensio
arterial € a causa principal de
morte e invalidez entre os adul-
tos que vivem em sociedades ci-
vilizadas. E responsavel, em
primeiro lugar, pelas doencas
coronarianas, pelos acidentes
vasculares cerebrais e doencas
renais, enfermidades que cau-
sam a metade de todos 0s Gbitos
nas grandes capitais do mun-
do”’.

Diz ainda que ‘‘mais de 50 por
cento de todos os ataques
cardiacos e dois tercos dos aci-
dentes cerebrais ocorrem em
individuos que sofrem hiperten-.
sao arterial”’.




