Astrologia e naturalismo para criancas -

Creche abole a carne 3
e elabora atividades
de olho nos planetas

Barbara Oliveira

P ORTO ALEGRE — Anahata significa o
ponto de energia do coragdo nos exercicios
de ioga, ou o amor universal. Foi com essa
filosofia que trés gatchos naturalistas e estudio-

~s0s da astrologia decidiram criar uma creche
com orientagdo naturalista, acompanhamento-:

cosmoblologlco ¢ psmopedagoglco Ou: seja:
crlanqas de dois a seis anos comegam a receber
‘nogdes sobre os principios de astrologia, sobre o
 tipo de atividade que devem desenvolver, depen-
~ dendo da posngao dos planetas, e a eliminagdo

total da carne nas refexeoes substituida pelo .
_balanceamento de cereais, legumes, frutas ¢ ou- -

__tras proteinas alternativas. -
Por enquanto, sete criancas freqiientam a

~ creche alternativa e nio reclamaram ainda da

falta de carne nas refeigdes principais (almogo),
- pelo menos € o que diz um dos socios da creche,
Leandro Pereira, 26 anos, ex-advogado, adepto

~da comida natural (sem ser radical) astrologo ,

- A sorte de Leandro, segundo ele mesmo, € que
das sete criangas, cinco sdo do signo de Touro, 0
“que facilita muito as atividades de recreacdo,
pois sdo criangas com comportamento muito

parecido, apesar de os signos ascendentes (que

ditam a personalidade) serem diferentes.

Mapa astral — A creche alternativa Ana-
hata tem como prposito a “harmonia e 0 amor”.
Por isto, um dos seus principios é a alimentagio
equilibrada nos lanches e almogos 4 base de
verduras, cereais, legumes e proteinas que ndo
incluem carne de espécie alguma. “A carne € o
desequlhbno do corpo humano, ndo faz bem. As
- mdes das criangas j4 se acostumaram com a
idéia”, observa outra socia, Eva Pereira, mulher
de Leandro que, ha seis anos, eortou a carne de
sua ahmentacao.

O cardapio € bem variado e proporcxona um

balanceamento completo nas refei¢des das
criangas, incluindo arroz integral, feljao grdo-

de-bico, proteina de soja,’ legumes iogurtes na-
turais, mel, frutas etc. “As criangas gostam, até
porque sdo taurinos em sua maioria. E os des-
cendentes de Touro adoram comer bem e fazem
disso um ritual”, garante Leandro Pereira.
Ricardo Antunes e Jos¢ Fernando Junior,

ambos de quatro anos, concordam e.ndo agiien-
tam esperar pela hora do lanche, que inclui bolo

 de mel com ricota e suco de frutas. A partir do

més que vem, as criangas comegam a receber
também nogdes superficiais de astrologia. “Va-
mos ensinar os simbolos astrologicos.e a propna

. mitologia para as criangas, 0 que ndo ¢ nada
dificil para elas perceberem.” Cada- crianga ao

chegar na creche recebe um mapa astral feito

pelo proprio Leandro, que indica suas caracte-

risticas pessoais, de personalidade e de compor-
tamento. A partir do estudo de cada: ‘mapa natal,
Leandro, sua mulher Eva e a outra socia Zila
Kolling, assessorados por uma psicologa ¢ duas

,estaglarlas orientam as atividades didrias do

grupo. Levam em conta também o fransito da
Lua ¢ outros astros no dia da semana.

Leandro, que fez cursos de ioga, de astrolo-
gia e de cosmobiologia na Grande Fraternidade
Universal, de Porto Alegre, observa que o trin-
sito dos planetas e o calendario lunar sdo impor-

Os lanches e refeicoes sio baseados em cereais,

egumes e frutas

tantes para a orientacdo das atividades de re-

creagdo das criangas. Se, por exemplo, a Lua

estiver em Sagitario, as atividades esportivas, os:

exercicios fisicos ao ar livre serdo estimulados.
Se estiver em Libra, como na véspera da Péscoa,

a criatividade e os trabathos manuais terdo bom -

resultado. “Conhecendo melhor essas criangas
poderemos trata-las methor, conforme suas par-
ticularidades”, diz Leandro. Durante o ano se-

rdo estudadas todas as casas e os aspectos da
carta natal dessas criangas, com énfase nas casas

1 (personalidade), 4 (lar, origens), 5 (prazeres -

lidicos e diversdo), 7 (relacionamento) € 10 (ten-
déncias da profissdo futura). Sera um servigo a

- mais prestado pela creche Anahata, que cobra

matricula de NCz$ 40,00 e mensalidades de
NCz§ 50,00 para meio turno ¢ NCz$ 100 para o
integral. O tunico problema registrado até agora

foi com a mae de uma das criangas, que retirou
seu filho duas semanas depois de descobnr que

ele ndo comia carne no almoco




