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Psicologa a

Embora a realizacdo de ativi-
dades esportivas ou artisticas pe-
las criangas seja recomendada por
psicélogos, como forma de canali-
zar energias, liberar tensées, me-
lhorar o aprendizado e de socializa-
¢do infantil, os pais devem ter cui-
dado para néo sobrecarregarem os
filhos. A avaliagdo é-da psicéloga
Denise Lettieri, ao explicar que a
ocupagéo irracional do tempo das
criangas, com muitas atividades
diarias, pode levé-las ao stress,

“Assim como o adulto, a crian-
¢a também precisa do seu espago,
para cuidar das suas coisas”, afir-
mou a psicéloga, argumentando
que os pais devem ter a preocupa-
¢do de ndo transformar a pratica
esportiva ou musical — que seria
um prazer para a filho — numa
obrigac¢do. ‘“‘Antes de matricular a
crianga numa academia é necessa-

rio verificar se ela realmente est4
disposta a praticar a atividade,
pois ndo é aconselhavel obrig4-la a
ficar no curso apenas porque j4 es-
t4 pago”, disse Denise Lettieri. Ela
aconselha os pais a levaram os fi-
lhos para assistirem as aulas da
atividade escolhida, antes de
matriculé-los. ’

Segundo Denise Lettieri, néo
existe uma idade ideal para a
crianga iniciar a pratica de alguma
atividade, nem formula matemaéti-
ca para dividir o seu tempo de for-
ma a ndo sobrecarregi-la. No en-
tanto, dispersdo, choro facil, difi-
culdade de memorizagdo, insOnia e
enurese (xixi na cama) podem ca-
racterizar que a crianga esté stres-
sada, conforme a psicéloga.

A idéia de que a crianga agres-
siva nédo deve ser colocada em ati-

lerta para os excessos

vidades de confronto, como karaté
ou judd, para nao estimular essa
agressividade, na opinido da psicé-
loga, néo deve ser seguida como re-
gra geral. “Cadacaso é um caso e a
crianga agressiva pode perfeita-
mente canalizar a agressividade
praticando um esporte mais violen-
to”, justificou. Para ela, o que deve
pesar no momento da escolha do es-
orte ou arte a ser desenvolvida pe-
a crianga deve ser a sua preferén-
cia. _ i
De acordo com a psicéloga, o in-
gresso dos filhos em atividades ex-
tras ndo deve representar uma ma+
neira de os pais se verem livres das
criangas para fazerem outra coisa:
“Ao contrério, se Ipossivel, os pais
devem se matricular em um curso
paralelo, na mesma academia, pat
ra acompanhd-los”, esclareceu’
(L.D.) :



