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B T e,

educacgio
ambiental,
A 1mphcando

mudangas de atitu- 7 &
des, comportamen- %, é
tos, habitos e valo-
res de populagdes
inteiras, tem gran-
des desafios a sua
frente E verdade

que 0s problemas aumentam com o
destrato as condigdes de vida dos
seres vivos; entretanto, multiplicam-
se as sutis formas que o consumo ¢ o
estilo de vida atual encontram para
colocar a populagio como um todo
ém posicdo passiva e, 20 mesmo tem-
po, voraz por novidades ou formas
cémodas de se movimentar para,
num circulo vicioso, encontrar no
CONSUMo sua forma privilegiada de
se realizar.

Os trabalhos, em educagdo am-
biental priorizam duas vertentes: in-
fomagdes, muitas vezes avassalado-
ras em quantidade e qualidade,
configurando-se principalmente em
Jenuancias — deixando o receptor
aterrorizado e perdido, ja que as
duestdes se evidenciam complexas,
dmplas e multiplas. O risco & reforgar
um sentimento de impoténcia, que
aciona por sua vez mecanismos de
defesa tais como a descrenga € a
indiferenga, ja que os problemas pa-
rfecem ndo poder ser resolvidos de
thodo mais eficaz pela agdo do indi-
v1duo ou de pequenos grupos. Outra
abordagem em
educagdo ambien-

Educaqao atraves do video

Notamos que muitas vezes os vi-
deos sdo exibidos sem quaisquer co-
mentarios efou discussoes posterio- -
res, a nosso ver .refor¢cando a
passividade anteriormente ‘mencio-
nada, com uma tendéncia a negar os
sentimentos despertados. .

Em outras situagdes, a informa-
¢d0, 0s aspectos racionais e a experti-
se de alguns sdo privilegiados, o que
pode muitas vezes gerar uma cisdo
entre a informag¢do e o sentimento
despertado.

" Ja se sabe que este tipo de enca-
minhamento bloqueia a possibilida-"
de de uma mudanga de atitudes.
Com isto ndo estamos desqualifican-
do a importincia crucial do acesso/
passagem da informagdo. Estamos
apenas assinalando que s0 a infor-
magao ndo basta.

Assim, buscamos um aprofunda-
mento dos aspectos afetivos mobili-
zados pelo video através de técnicas
que explorem o contato que cada um
possa ter consigo mesmo em relagio
as tematicas ligadas ao nosso contex-
to. Um contato individual num pri-
meiro momento vivido dentro de um
grupo. A partir deste momento sub-
Jetivo dentro do grupo, a idéia é
desenvolver canais de partilha, em
que a énfase seja colocada no ouvir,
no aceitar, no expressar € ndo no.
acertar, julgar, melhorar,

A sensibilizagio em que pensamos
pode ser usada nos mais diferentes

contextos. Uma
mostra de videos,

tal prioriza a agéo,
resgatando um ti-
5‘0 de relagdo per-

ida ou extraviada
{caminhadas, hor-
tas sem agrotoxi-

O aprendizado
em ecologia
requer emogGéo

organizada por te-
ma, com escolha
cuidadosa do mate-.
nal e com a abertu-
ra de uma roda de
conversa posterior &

cos, coleta seletiva

de lixo, reciclagem etc).

. Se estes dois caminhos — a infor-
magdo e a agdo — sdo fundamentais,
¢les talvez ndo levem suficientemente
em consideragio a intimidade e o
mvel afetivo de cada um, que tém
fapel relevante na pos51b111dade de
modificar ou criar novas posturas. A
grescente procura por atendimento-
psicoterapico evidencia uma busca
deste intimo e de seu desvelamento.

Para que a educagio ambiental

iealmente atinja seus objetivos, ela
devera provocar uma revisio de va-
lores que envolva mudangas internas
profundas — um ndo a muitas con-
dutas ja estabelecidas. Para este pro-
Cesso & importante que cada um se dé
conta de seu mundo interior/exterior
eom maior clareza quanto a senti-
mentos, dese;jos, resisténcias.
'A partir desta convicgdo, fomos
percebendo no video um poderoso
aliado para um efetivo trabalho em
educagdo ambiental: além de trazer
informagdo acessivel, atraente por
sua linguagem visual, atinge muitas
vezes camadas efetivas profundas,
podendo mobilizar fortes emogdes. E
um tipo de veiculo pouco exigente,.
freqtientemente associado ao prazer,
ao lidico, ¢ ainda de facil acesso
social e econdmico.

Nossa proposta volta-se para o
desenvolvimento de uma nova meto-
dologia em educagiio ambiental, que
a partir do video promova um pro-
cesso de integragdo entre conheci-
mento € o mundo afetivo de cada
um, estimulando uma agdo coerente.

uma forma.

A mostra é um
elemento volatil, mas, na medida em
que haja grupos com encontros cons-
tantes, pode-se trabalhar mais sobre
as propostas, explorando questdes co-
mo espago (do microespago na casa
at¢ o contexto urbano, regional, na-
cional ou cosmico); o tempo (o ritmo,

- 08~COMPASSOS,- Q... assado,_presmte,....

futuro); o coudlano (v ob]etos 08
animais, as plantas, o ar, a agua, o
fogo, a terra)

A criagdo de um espago que possi-
bilite um certo relaxamento, um clima
receptivo a nivel grupal, exercicios que
combinem contato com respiragdo, vi-
sualizagdo, escuta interna 20s temas,
vdo criando condigdes favoraveis para
as 1magens associagdes, sentimentos €
percepgdes brotarem. v

A partilha verbal, com eventual
expressdo grafica e plastica, e outros
meios de expressdo, pode selar este
encontro’ consigo € com 0 Outros.
Acreditamos que esta modalidade de
trabalho de educagio ambiental pos-
sa propiciar oportunidade de uma
nova forma de cada um captar sud
propria realidade ¢ a dos outros, re-
sultando em maior autonomia, cria-
tividade e prazer, elementos que pre-
cisam estar mais presentes nos
espagos educacionais, laborals e de
vida de todos nos.
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