
Educação Física amplia mercado 
O candidato disposto a enfren-

tar um vestibular para Educação Fí-
sica não pode pensar que o curso 
trata apenas de atividades esporti-
vas. Como todas as carreiras que li-
dam com a saúde, o currículo do es-
tudante apresenta uma série de ma-
térias da área das Ciências Biológi-
cas, além de Psicologia, Sociolo-
gia. Estatística. Administração e 
Economia. O curso tem duração de 
quatro anos e em Brasília ele é mi-
nistrado na Universidade de Brasí-
lia (UnB), Faculdade Dom Bosco e 
Faculdade Alvorada. 

A Fundação Educacional do 

DF realiza freqüentemente concur-
sos na área de Educação Física para 
atender às escolas públicas. Outro 
campo de trabalho bastante difuso 
em Brasília para os profissionais 
em Educação Física são as acade-
mias de ginástica. O estágio é obri-
gatório durante o curso, mas a pro-
fissão ainda não é regulamentada. 
Há também a opção de se trabalhar 
com idosos e excepcionais em esco-
las e centros especializados. A ci-
dade mais próxima a Brasília que 
também oferece o curso é Goiânia, 
com a Escola Superior de Educação 
Física de Goiás. 


