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Estudo discute papel do som no aprendizado

Especialistas divergem
sobre qual processo é o
melhor para o ensino da
leitura a criangas

KATHY LALLY
e DEBBIE M. PRICE
The Baltimore Sun

by EW HAVEN, Connecticut —
Um gigantesco ima branco
i ocupa a sala. Um menino
yuro deita-se imével dentro dele.
Im ruido agudo, semelhante ao
o do sonar de um submarino, é
Vido quando o ima entra em
. (;50 tirando fotos do cérebro do
fhenino.
*"Palavras cintilam na tela diante
‘ a crianca. Pedem-lhe que decida
5€as palavras rimam e aperte um
botdo. Computadores disparam,
processando as imagens do cére-
bro e as reacdes do menino.
Juntos, o imé, os computadores
e uma equipe de cientistas e médi-
cos estao trabalhando para solu-
cionar um dos grandes mistérios
da espécie humana. Observam o
cérebro que 1é.

“Maquina de fliperama” - Com a
mais avancada tecnologia do dis-
positivo de Imagens de Ressonin-
cia Magnética (MRI) - chamado
“ima” -, cientistas no Centro de
Aprendizado e Atencio da Univer-
sidade Yale abriram uma janela no
cérebro. Por meio dessa portinho-
la altamente tecnolégica, conse-
guem ver o que seus antecessores
deduziram estudando crian¢as em
salas de aula: o cérebro 1& desdo-
brando palavras em sons.
Chefiados pelos médicos Sally e
Bennett Shaywitz, os cientistas
identificaram as areas que o cére-
bro usa na leitura. Observando o
fluxo de sangue rico em oxigénio
que chega as células cerebrais em
funcionamento, eles descobriram
que pessoas capazes de identificar
o som das palavras podem proces-
sar rapidamente o que véem.
Esses leitores, solicitados a ima-
ginar cat sem o som ca, decidem-se
por at. E as fotos do MRI mostram
seus cérebros acendendo-se como
maquinas de fliperama. Quando o
cérebro capta o sinal, as lampadas
acendem-se prontamente.
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Som das palavras —Ja os cérebros
de pessoas incapazes de avaliar o
som das palavras muitas vezes pa-
recem diferentes em fotos do MRL
Ha menos fluxo sanguineo até os
centros de linguagem do cérebro
e, em alguns casos, ndo muita ativi-
dade evidente. Os cientistas nao sa-
bem ao certo o que isso € ou o que
significa.

Simplificando: quando nao con-
segue identificar o som das pala-
vras, o cérebro fica embotado. A
pesquisa em Yale fortalece o argu-
mento de que leitores iniciantes
precisam aprender a distinguir os
sons isolados dentro de cada pala-
vra. :

A parte, milhGes de d6lares j4 fo-
ram gastos em pesquisas nos ulti-
mos 20 anos sob os auspicios dos
Institutos Nacio-
nais de Saunde
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fosse posto em pratica.” Mas, no se-
tor de ensino, a ciéncia nao conse-
gue ombrear com o modismo per-
meado de politica e religido. Desde
os anos 70, os distritos escolares
de todos os EUA trocaram a fonéti-
ca por simpdticos programas de
“linguagem global” que prometem
ensinar as criancas a ler mergu-

" lhando-as na literatura.

A luta entre os dois métodos de
ensino é feia — e as vitimas sao as
criancas. Milhdes de criancas hoje
léem mal ou ndo léem coisa nenhu-
maporque, conforme dados cienti-
ficos e académicos provam, elas

nao podiam ter re-
cebido melhor ins-

(NIH) em Bethes- P trucdo. A tendén-
da, Maryland. Os ESSOAS QUE ciaggoraé devolta
estudos documen- . a0 ensino mais fo-
' taram conclusoes |DENT|F|CAM nético em distritos
semelhantes: crian- : escolares, mas to-
cas precisam en- SOM DAS da uma geracio ja
tender os sons da foi prejudicada.
lingua inglesa e as PALAVRAS
relacOes entre le- _ Meétodos ineficien-
tras e sons—afoné- PROCESSAM tes — “Quando as
tica — para apren- criancasnao apren-
deraler. Isso ocor- RAPIDAMENTE O dem a ler, ndo ha
re naturalmente ye muito o que cobrar
com certas crian- QUE VEEM delas”, diz G. Reid
¢as; outras preci- - Lyon, neurofisiolo-

sam ser ensinadas.

E mais: os estudos patrocinados
pelos NIH descobriram que pelo
menos 95% das criancas mais po-
bres podem aprender a ler no cur-
SO primario se receberem a tempo
ainstrucao adequadasobre as rela-
coes entre letras e sons. Contras-
tando com isso, 40% das criancas
emidade escolar continuam sendo
leitores mediocres, com metade

-tendo sérios problemas, se nio re-

cebem a instrucéo.

Aplicacio do conhecimento — O
principal motivo dessa enorme di-
ferenca € que durante anos as pes-
quisas cientificas foram ignoradas
pelos.educadores. “A defasagem
que existe entre o grau de conheci-
mento e o que aplicamos desse co-
nhecimento de alto a baixo € horro-
rosa e lamentdvel”, diz Sally
Shaywitz, cientista e pediatra que
participa de pesquisas de leitura
ha quase duas décadas. “Seria uma
tremenda tragédia se, sabendo o
que sabemos sobre o aprendizado
infantil, esse conhecimento nao
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gista encarregado
dapesquisa de leitura nos NIH. “As
pessoas culpam os garotos, 0s pro-
fessores, os pais, a base socioeco-
noémica, todo tipo de coisas, exce-
to os métodos de instrucao usa-
dos.” Sons isolados ou linguagem
global? Os métodos derivam de fi-
losofias educacionais tao diferen-
tes quanto a noite e o dia.

A instrucdo que se baseia nos
sonsisolados é meticulosa e come-
ca quando o bebé da os primeiros
passos. As criancas aprendem os
44 sons basicos da lingua inglesa e
como tais sons sao formados por
combinacodes das 26 letras do alfa-
beto. Depois aprendem a identifi-
car os sons e a decifrar as palavras.

- Frases; historias e livros estao liga-

dos a essa habilidade especifica de
identificacdo.

Os defensores do ensino dos
sons isolados dizem que, quando
as criancas aprendem as regras, po-
dem identificar palavras que nun-
caviram. O significado vem com o
tempo.

Contrastando com isso, os de-
fensores do método da linguagem

tram em contato com a literatura e
aprendem a gostar do idioma, as
criancas tornam-se leitores.

Salas que ensinam pelo método
global usam livros repletos de am-
plo vocabulério e historias mais
complexas que os simples textos
distribuidos aos que se iniciam na
leitura dos sons isolados. Quando
as criancas se deparam com pala-
vras desconhecidas, o professor
nao as encoraja a identificar o som
— pede-lhes que o imaginem ou
olhem para uma figura correspon-
dente, em busca de pistas.

Metade das criancas acaba
aprendendo a ler no primario, iden-
tificando o som de palavras estra-
nhas ou consultando figuras. No
entanto, para as que parecem nao
ter habilidade natural para desdo-
brar os sons componentes das pala-
vras, o aprendizado da leitura po-
de ser torturante. As que mais tém
problemas sao muitas vezes cha-
madas de disléxicas porque, ape-
sar de sua elevada inteligéncia,
nao decifram facilmente as pala-
vras numa pagina.

“Pode-se terum QI de 145, ter 6ti-
ma capacidade de raciocinio e ain-
da assim ser um leitor mediocre”,
diz Lyon, o neuropsicélogo. “Al-
guns desses garotos brilhantes
nao conseguem chegar ao fim de
uma histéria, mas, se voce tira o li-

" vrodeles e 1é ahistoria em vozalta,

eles vao falar dela o dia inteiro.”
Nos ultimos 15 anos, Lyon e seus
colegas nos NIH observaram mais
de 10 mil criancas e publicaram
mais de 26 livros e 2 mil artigos na
tentativa de descobrir por que algu-
mas criancas léem com facilidade
e outras nao.

Eles fizeram testes clinicos com
quase 5.900 criancas em dez cida-
des para verificar quais métodos
funcionam melhor no ensino de
criancas com problemas de leitu-

ra. Aprenderam-a prever,até.com .
‘crian¢as do jardim da infancia,

quais terdo problemas mais tarde
por causa de sua dificuldade ini-
cial de ouvir e repetir sons sutis,
identificar letras e escrever seus
nomes.

Eles também estudaram como
as criancas aprendem, usando sé
os sons isolados das letras e pala-
vras, adotando programas de i
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global afirmam que, lendo, astﬁ—an- ? guagem glob>al e uma combinacao
- ¢as aprendem a ler. Tdo logo en- ! de ambos. Sua conclusio: as crian-

cas aprendem a ler melhor quando
preparadas no inicio para identifi-
car os fonemas da lingua inglesa e,
depois, entender as relacoes entre
letras e sons segundo a fonéticatra-
dicional. Enquanto isso, os profes-
sores precisam por as criancas em
contato com a literatura, lendo pa-
ra elas e dando-lhes livros interes-
santes para ler, como no método
de linguagem global.

“Para ler em lingua inglesa, nao
ha comoignorar o fato de que é pre-
ciso decifra-la”, diz Lyon. “A chave
é encontrar a dose certa e comecar
bem cedo.” Ele acrescenta que, tao
logo as criancas aprendem o c6di-
g0, precisam adquirir rapidez e exa-
tidao para compreender o que 1é-
em.

Testes em aula — Especialmente
promissores sao os estudos em sa-
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zes, co-diretores do Centro Yale de

Aprendizado e‘Atencdo, queriam

saber o que estava ocorrendo - ou -
nao estava — no cérebro de crian--
cas disléxicas.

Uma maquina MRI funcicnal, de
um tipo que nao requer injecao de
corante, é segura e indolor, tira mi-
Ihares de fotos do cérebro, em esta-
do de repouso e quando este pro-
cessa informacoes. Quando célu-
las do cérebro entram em acao, -
sangue rico em oxigénio flui para
abastecer sua atividade, como a ga-
solina abastece o motor de um car-
ro em funcionamento. Porque esse
sangue oxigenado tem diferentes
propriedades magnéticas, o MRI

consegue distingui-lo. Lyon diz !

que o cérebro de pessoas com difi-
culdades de leitura tem fluxo san-
guineo mais difuso. Pedindo para

as pessoas executar diferentes ta- *

refas — identificar letras simples,
escolher palavras que rimam ou

las de aula com 3 apontar se duas pa-
mil criancas em lavras pertencema .
Houston e L mesma categoria
Tallahassee (Flori- UTA ENTRE ~, 0s pesquisado-
da) e Albany (Esta- x res conseguiram
do de Nova York). METODOS identificar as se-
Eles mostram que z coes do cérebro
até os mais defi- E FEIA usadas na leitura. :
cientes aprendem Uma parte do
a ler no primario. EOS cortex cerebral
Dos piores leitores identifica letras.
— ndo importando PREJUDICADOS Outra parte identi-
arenda familiar ou 25 fica os sons asso-
araca—, apenas 5% SAO ciados a essas le-
nao conseguem tras. E uma tercei-
passar nos testes OS JOVENS ra atua em busca .
apésum ano de en- do significado. Pes-

sino intensivo, de

30 a 45 minutos por dia, no jardim
da infancia e no primeiro ano do
primario. ; ;

Para muitas criancas, até o pri-
meiro passo € muito dificil: ouvir
os sons distintos do idioma. Cien-
tistas acreditam cada vez mais que
a causa da dislexia € a incapacida-
de de o cérebro processar o que ou-

ve,nao o que ve. Porque os disléxi-.
cos geralmente confundem o b

com o d, imaginou-se a principio
que eles tivessem problemas de vi-
sao. Agora os cientistas créem que
os portadores de dislexia confun-
dem as duas letras por causa de
suasemelhanca fonética.

A dislexia é o ponto central dos
estudos com o MRI em Yale e em
quatro outros locais. Os Shaywit-
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quisadores-em Ya-

le véem claramente essas diferen-

cas quando mostram a criancas
sob pesquisa palavras como joat e
mote, pedindo-lhes que apontem
se elas rimam. Para fazé-lo, as
crian¢as precisam identificar os
sons das palavras. g

Pessoas incapazes de ‘identifi-
car os sons das palavras parecem

ter fluxo sanguineo mais leve che- :
gando as dreas de linguagem de |

seus cérebros, diz Lyon. “Ao que
parece, o sangue nao chega em
grande fluxo e volume a essas regi-
oes do cérebro” em disléxicos.
“Mas é muito importante salientar
que nao sabemos exatamente por
qué; s6 sabemos que ha diferencas
cerebrais em pessoas que nao i‘

em bem por serem disléxicas.”
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