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. Reconhecer os sintomas é o primeiro passo
| l}jam facilitar a aprendizagem entre as
u zangas que sofrem com esse distirbio

inguém ousaria dizer que
Albert Einstein — formula-
dor de, entre outras teorias,
i da’relatividade — era burro. Ou
¢onsiderar Thomas Edison — o in-
‘Weritor da lampada elétrica — um
“ retardado mental. Os dois génios,
“10 entanto, foram chamados disso
e muito mais. Tudo por culpa de
“umdistdrbio de aprendizagem
“que; as vezes, leva anos para ser
“jdentificado: a dislexia,

“peoq, fazem parte da rotina das

Cr 1an(;as que tém que conviver .

“'com o problema. Assim como a di-
ficuldade de decifrar as frases que
" a professora coloca no quadre ne-
“gro,ou dar sentido as contas mate-
mdticas. Os sintomas, no entanto,
‘ sao freqlientemente confundidos
com problemas de inteligéncia. “E
- um erro grave”’, afirma a fonoau-
"di6loga Maria Concei¢dq Oliveira,
' bspecialism no tratamento de dis-
" léxieos. O disléxico tem, geral-
mnﬁnte, a mtellgenaa normal,”
i A'dislexia € um problema de
vigonseqiliéncias conhecidas, mas
~'causas nem tanto. Pouco se sabe
~'de concreto até hoje sobre o por-
“'(ué de uma crianga sauddvel, inte-

‘Tmcar letrascomoobeod,ouo.

dislexia $30 os problemas para ler,
escrever e lidar com nimeros. As
criangas costumam espelhar os si-
hais—o pvira g, o 16, 61 —, comer
letras, e ter dificuldades para co-
piar o que estd no quadro. Tam-
bém podem escrever frases jun-
tando as palavras.

Outro problema pode.ser a loca-
lizacdo espacial e a meméria. Difi-
culdades em assimilar conceitos
como direito e esquerdo, em cima
e embaixo, na frente ou atrds, den-
tro ou fora. “Um disléxico tem difi-
culdades de decorar letras de mu-
sicas ou a tabuada, por exemplo”,
explica a fonoaudidloga Maria
Conceicao.

Os problemas fisicos podem
causar outros danos, mais dificeis
de tratar: auto-estima baixa e uma
péssima imagem de si mesma.

Preguu;osa” “infantil”’, “desin-
teressada”, “burra” sdo apenas al-
guns dos adjetivos que a crianga
com dislexia recebe quando come-
¢a a apresentar os primeiros sinto-
mas. Poucas pessoas conseguem
reconhecer os sinais com facilida-
de e tendem a acreditar que a
crianca tem problemas cerebrais,
ou ¢ mesmo preguicosa.

ligente e ativa Os rétulos
hdo conseguir sdo a pior parte.
dlSUHgU]] letras M.I., mae de
e nimeros. il CRIANCA DISLEXICA uma menina de
Segundo o 10 anos com
* neutopsiquia- APRENDE EM TEMPO dislexia (ela
“ira - Salomio E DE FORMA prefere nio se
- Schwartzmann, ) identificar para
‘especialista em DIFERENTES. nao expor a fi-
" problemas ce- ‘lha), conta que
“irebrais alguns < SelnaNazars o s e s o) o0 primeiro ano. |-
“estudos mos- psicsloga da filha na esco-
‘fram  que a la foi um infer-
‘maior parte dos no. ‘‘Ela ndo

disléxicos tém lesdes cerebrais
quase imperceptiveis. Outros
mostram que a assimetria comu-
' ‘'mente encontrada em partes do
cérebro de pessoas sem proble-

_mas—o lado esquerdo maior que '

H'direito — é invertido ou nao
iSte nos disléxicos.
Mas estas diferencas nao se con-
“ififmam em todos 0s casos, o que
“egontinua fazendo das causas uma
“incognita. “Ndo quero passar a
idéia de que todo o disléxico tem
‘uma mé formacao cerebral. Uma
"'percentagem deles tem, mas isso
‘ndo significa que essa seja mesmo
* dcausa”, diz Schwartzmann.

'GENETICA
' Um estudo feito na Universida-
“de de Oxford, na Inglaterra, liga o
problema a genética. A criancga
" herdaria o gene da dislexia de seus
pais, sendo eles disléxicos ou ndo.
~ “Nds nao esperamos que haja um
~'gene para leitura, mas acredita-
mos que haja um ligado ao desen-
“volvimento da linguagem", expli-
¢a John Stein, do Laboratdrio de
' Fisiologia da universidade. Um
“’problema neste gene.causaria o
“disttirbio.
As causas nao sdo claras, mas 0s
“resultados bastante visiveis para
“as'criancas que as enfrentam to-
~'dos os dias na escola. A salade au-
4 se transforma em um pesadelo.
“"Provas, em obstdculos intranspo-
niveis.
"~ As principais caracteristicas da

consegula aprender e chorava, di-
zendo que era-burra, cada vez que
tinha uma prova”, conta.

A maie identificou o problema
quando a menina ainda estava na
pré-escola. Ela ndo conseguia
coordenar as silabas em uma pa-
lavra, mesmo sabendo o alfabeto.
Muito menos conseguia formar
palavras. A coordenadora da esco-
la sugeriu a familia que procuras-
se uma fonoaudiéloga. Na primei-
ra consulta o diagndstico foi con-
firmado.

Foram um ano e meio de consul-
tas semanais e trabalhos com uma
especialista em psicomotricidade,
mais trés de aulas particulares.
Hoje, a menina estd na 43série pri-
madria e nunca repetiu o ano. “Ela é
lenta, mas tem boas notas. Nao é
melhor nem pior que a média dos
colegas”, conta a mae.

TRATAMENTOS

Reconhecer os sintomas é o pri-
meiro passo para poupar o disléxi-
co de anos de dificuldades e até
mesmo do desinteresse pela esco-
la. Hoje, com tratamentos pedagé-
gicos, psicomotores e acompanha-
mento escolar, uma crian¢a com
dislexia pode chegar a faculdade
sem problemas, mesmo que mais
lentamente.

Os exercicios lidam, principal-
mente, com a parte motora e o de-
senvolvimento da atencdo. A
crianca precisa aprender a diferen-
ciar entre o correto e a forma que
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ela estd escrevendo. Ndo que seja
tarefa facil. “Em casos mais graves
a pessoa nao vai conseguir apren-
der nunea aler”, afirma o médico
Schwartzmann. Sao os chama-
dos cegos verbais — pessoas para o
qual uma palavra escrita faz tanto
sentido quanto os hierdglifos egip-
cios. Tais casos, no entanto, sao ra-
ros. A dislexia atinge entre 3 e 6%
das pessoas. '
Mas mesnio as formas mais leves
exigem dedicagao especial da fami-
lia. A psicéloga Selma Nazaré expli-
ca que a pior coisa para um disléxi-

_ e — e —

co € a cobranca constante por me-

lhores resultados, a comparacgéo
com outras criancas e a sensa¢ao
de que nada que ela faz dd certo.
“Dé tempo ao tempo”’, recomenda
ela. “A crianca disléxica aprende
em tempo e de forma diferentes.”

Os primeiros passos depois de
identificar os sinais da dislexia, € en-
caminhar'a crianga para uma avalia-
¢do com uma fonoaudiéloga. Se o
diagnéstico for confirmado, a crianga
terd que fazer um acompanhamento
semanal, além das aulas normais.

O trabalho vai ajudd-la tanto a
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se.localizar no espago quanto a:

segurar o ldpis e aprender a dife-
renciar os sons de letras como p e
g. Até mesmo a auto-estima baixa
— um dos principais efeitos cola-
terais do problema — é trabalha-
da. O tratamento ndo tem um
tempo fixo. Pode levar um ou va-
rios anos, dependendo apenas do
grau de dislexia.

Mas pode-se aprender tdo bem

—ou melhor — quanto qualquer

outro. Einstein sG aprendeu a ler
a0s nove anos, mas a teoria da rela-
tividade formulada por ele revolu-
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_cionou 0 mundo. Thomas Edison

teve que ser ensinado por sua mae
em casa, porque seus professores
achavam que era deficiente mental.
Mas, gracas a sua lampada elétrica,
hoje o mundo pode ler a noite.
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