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Nossa CipADE

Educacao fisica
tera de ser
Jmais leve nas
Zescolas publicas

“Alunos deverao
i'icar longe do

-sol e ter acesso
Jivre a bebedouros

lunos da rede publica de
ensino vao passar a rece-
a er aulas especiais de
educacao fisica. Com os indices
de umidade do ar em baixa, a
Secretaria de Educagido comecgou
a enviar ontem uma circular
dirigida a todas as escolas publi-
»as com recomendagGes para as
<ulas da dlsaphna

“_" Ao invés de exercicios fisicos
,mtensos sob o sol forte, ativi-
«dades mais leves e em ambi-
centes mais frescos. Tudo porque
=~'nessa época do ano é comum o
surgnnento de doengas respi-

watdrias, cansago e dores de
| ecabeca, sintomas que podem se
Ef“:i:ntensiﬁcar com o excesso de
i .atividades fisicas.

!'a A circular traz ainda outras
i tfecomendacdes, feitas pela secdo
‘."de saide da Secretaria de
i ducagao, como evitar aulas sob
iuestruturas metdlicas ou de
{ ccimento, que concentram mais
s Calor, e -deixar os alunos com
e acesso livre aos bebedouros.

i ¢ Muitos professgres das 600
'

]
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escolas publicas do DF jd se
preparam para este periodo do
ano, antes mesmo das recomen-
dacbes da Secretaria de
Educacdo. Futebol, basquete,
vdlei ou corrida sdo substituidos
por atividades alternativas,
como jogos recreativos, alonga-
mento, exercicios respiratérios e
até aulas de xadrez. .

Roberto Ramos, professor de
educagao fisica do colégio
Elefante Branco, afirma que o
principal é orientar os alunos
para o periodo de seca.
“Também ficamos mais atentos a
qualquer sinal de tontura,
diminuimos o tempo de aula e
recomendamos a ingestdo de
muito liquido”, explica.

Sombra _

Para os alunos, o clima ndo é
apropriado para aulas de edu-
caco fisica. Eles preferem ativi-
dades leves e principalmente
sombra. “E horrivel ficar corren-
do debaixo do sol, deviam
reduzir o tempo de aula”,
comenta Ellen Costa, aluna do 2°
ano do 2° grau. Outra aluna,
Andreia Barbosa, acha que as
atividades nesse periodo sio
muito cansativas. “Deviam sus-
pender as aulas de educagio fisi-
ca de uma vez”, afirma.

Mas a-Secretaria de Educagéo
ndo descarta a possibilidade de
suspender as aulas da rede
publica. Os alunos poderdo ser
dispensados caso a umidade do -
ar diminua ainda mais. Acima
de 13%, os niveis sdo considera-
dos aceitdveis, mas abaixo disso
sdao prejudiciais. Segundo o
Instituto Nacional de
Meteorologia, a umidade do ar
em Brasilia deve oscilar de 15% a
20% durante esta semana. -



