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ouquissimos candida-
tos a uma vaga na uni-
versidade conseguem
ir para as provas com a tran-
quilidade que a ocasido exi-
ge. O medo, 0 nervosismo, a
falta de concentracdo ator-
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E cada vez mais freqiien-
te a utilizacdo de cantigas
populares, musicas de pro-
testo e marchinhas carnava-
lescas (como na ultima ava-
liacao do PAS) nas provas de
Historia em vestibulares de
todo o Pais. Portanto, é¢ bom
ficar ligado. Sobretudo em
Chico Buarque de Holanda,
o compositor que melhor re-
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mentam o estudante desde
os primeiros dias da prepa-
racao. Para acabar com isso,
muitos candidatos estdo re-
correndo a Gindstica Cere-
bral, técnica recém-chegada
a Brasilia. PAGINAS6¢e7
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trata a condicdo social do
Pais, numa obra vasta que
vem desde os chamados
anos de chumbo. O caderno
Educacio ajuda voceé a abrir
este caminho, com as dicas
do professor Robson Arrais.
Veja o texto e responda a
uma questdo contextualiza-

da do tipo que costuma cair
no vestibular. PAGINA 5

Estudantes estio recorrendo 2 ginastica cerebral para evitar nervosismo e melhorar o desempenho




