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Pesquisa mostra que 48% dos professores

sofrem de sindrome de Burnout, ou. desejo de
largara proﬁssao, mesmo amando o que fazem

.L,i"sandra Paraguass‘ﬁ
Da equipe do Correio

idade professor ndo € facil.
Mas isso nao é novidade. O
que pouca gente pode notar
ate hoje é que epfrentar 40 alunos
.em uma sala de aula, estudantes
que vao armadps para o colégio,
¢riancas que ndo conseguem
qprender deixa os professores
doentes. Ndo apenas com proble-
mas fisicos, como dores nas costas
ou calos nas cordas vocais. Sao
doengas nervosas.

Uma pesquisa realizada pelo La-

queixa dos professores. ‘O que
mais nos deixa por baixo € a falta
de condicoes para que a gente faca
um trabalho como queremos”’
conta Ana Liicia Vasconcelos Rosa,
professora da Escola Classe da
Candangolandia.

As condigdes de trabalho apare-
cem como os principais fatores que
desencadeiam a sindrome. “A vio-
léncia na escola, por exemplo, estd
diretamente ligada ao aparecimen-
to do Burnout no professor”, expli-
caIone. A carga de trabalho, a difi-
culdade em encontrar espaco para
dar suas opinides ou ajudar nas mu-

‘boratério de Psi- dancas na esco-
cologia do Tra- la também atra-
‘balho da Univer- palham.
sidade de Brasi- “O TRABALHO DO Conforme a
1ia’(UnB), a pedi- 3 pesquisa, feita
‘do;da Confede- PROFESSOR E O QUE em universo
rd¢do Nacional CHAMAMOS DE amplo — 52 mil
dos Trabalhado-| ‘ rofessores de
‘res em Educacio TIRANICAMENTE - ' I1).444 escolas de
(CNTE), mostra | PERFEITO. ELE NAO PODE | todos os estados
que 48% sofrem| ERRAR, DEVE ACREDITAR —, entre os que
de uma sindro- acreditam estar
me chamada\ QUE TEM O PODER DE trabalhando de-
Burnout ouda UM DEUS E FAZER SEUS mais, 82% apre-
de51stenc1a ALUNOS ACREDITAREM sentam exaus-
Os sintomas ” tdo emocional.
sao fac1lmente NISSO Outros 42% tém
encontraveis em | Ine Vasques-Menezes 0 que 08 pesqui-
qualquer sala de e Lo sadores cha-
aula, de qual-w mam de desper-
uer escola pt- | sonalizacdo: um

'bhca do pais.Eo professor que acha
que nao vai dar anta do trabalho,
qhe quer desistir, mesmo adorando
a proflssao E aquele que perde a
paciéncia com facilidade, ou o que
prefere nem mesmo saber o nome
dos alunos. As co;sa ndo lhe impor-
tam mais, e todo o esforco parece
inttil. “Ele se afasta e despersonali-
za‘a relagio para nio sofrer, porque
acha que nao va; mais conseguir
mudar nada’’, explica Ione Vas-
~ ques-Menezes, uma das coordena-
doras dapesquisanalUnB. .. -
“ A sindrome néo chega, no en-
tanto, pelos banfos saldrios — o
que sempre parece ser a maior
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afastamento emocional e falta de
envolvimento com o que fazem.
““Eu trabalho 40 horas. Uma tur-
ma de alfabetizacdo de manhai e ou-
tra a tarde, cinco horas em sala de
aula com cada uma delas. Quando
eu chego em casa a noite, estou
morto, ndo quero fazer nada. E, nor-
malmente, todo professor ainda
tem que usar seu tempo em casa pa-
ra preparar aulas. E olha que as con-
dicdes de trabalho em Brasilia sdo
consideradas entre as melhores do
__pais’’, diz.Nilton Rosa, professorna ..
Escola Classe 204 sul.
Depoimentos como o de Nilton
apareceram com freqiiéncia na pes-

BrasiL

OS PESQUISADORES CON.-
SULTARAM 52 MIL PROFES- |
SORES EM TODOS OS ESTA7
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vezes dd vontade de desistir

No seu primeiro ano como profes-
sora, alfabetizando uma turma de
12série, Marizete teve urticdria ner-
vosa. Ana Liicia teve vontade de sair
correndo e achou que ndo ia agiien-
tar sua primeira turma de 1° grau. ‘A
pressdo é enorme, pr1nc1palmente
em cima do alfabetizador”, diz Nll-
ton Rosa.

0 medo do professor que ensina
a crianga a ler e escrever, caso de
Nilton, Ana Liicia e Marizete, ¢ che-
gar ao fim do primeiro ano sein
conseguir alfabetizar. “E um medo
danado do fracasso, e aquela certé-
za de que, ndo importa o que a gen-
te faca, ndo vai conseguir”’, explica
Marizete.

COMPENSACAO y

Com todas as suas causas, 0 Bur~
nout parece ser uma sindrome de
escolas pobres, em estados falidos.
Mas, ao contrario do que possa pa-
recer, os maiores indices de profes-
sores atingidos vém de estados maijs

desenvolvidos, como o Rio Grande

do Sul e o Distrito Federal. A exaus—
tdo emocional no Rio Grande do

92,7%

- 91,22%

quisa conduzida pela UnB. “Os pro-
fessores se queixam de que parte da
frustracdo deles vem de saberem que
ndo estdo fazendo tudo o que deve-
riam, por ndo conseguirem fazer
mais; muitas vezes, por exaustao”,
conta Analfa Soria Batista, também
coordenadora do estudo.
SOBRECARGA

O professor brasileiro, entdo,
sente-se sobrecarregado, desorien-

T98,11%

No Distrito Federal

Sul, por exemplo, atinge 39,36%. A
despersonalizacdo, 12,12%. :

O Distrito Federal ndo fica multo
atrds: quase 32% de professores
com exaustdo emocional, 10% com
a despersonalizacao.

“No estado ou no municipio mais
pobre, apesar do saldrio e das con-
dicdes ruins, o professor ainda
mantém o status, um reconheci-
mento na sociedade, o que de certa

tado, com medo — a violénciae o
vandalismo nas escolas nao dei-
Xam espaco para as coisas serem
diferentes —, sozinho. Uma situa-
¢do um tanto desconfortével para
quem tem de enfrentar todo dia a
imensa tarefa de transformar
criancas em cidaddos.

i g Qutrabalba doprofessor.é o.que.. .Classe 13 de.Sobradinho. N6s ndo. .. 90% —

chamamos de tiranicamente
perfeito”’, diz I6ne. ‘Ele ndo pode
errar, deve acreditar que tem o po-

58,59%

virarmos.”

31,24% forma compensa as dificuldades”’,
NoiDistrito Federal explica Ione. “Numa cidade grande,
57.11% onde nem o aluno reconhece a suz
Noh : E - e 1mportanc1a, néo sobra nada alenn
o Distrito Federal

dapressdo.’

Sobra, porém, o amor pela profis-
sdo, o que normalmente segura og
professores em sala de aula, apesai
de todas as reclamagdes. Segundo'a
mesma pesquisa, mais de 40% deles
dizem estar muito satisfeitos com
seu trabalho. E o indice é maior —
47% — entre aqueles costumam en-
frentar mais dificuldades, os que
dao aulas para 12e 42séries. Outros
40%, em média, afirmam estar satis-
feitos. A maioria também — mais de
- garante se sentir comprome-
tido com o ensino. Apesar de tudo,
ensinar ainda € algo que vale a pena
para quem estd em sala de aula. "’

der de um deus e fazer seus alunos
acreditarem nisso. Senéo ele ndo
ensina, ndo convence.”

Mas esse suposto Deus se sente
sozinho na maior parte dos casos.
“O que eu mais sinto € a soliddo, o
que mais me marca’’, conta Marize-
te Sampaio, professora na Escola

temos quem nos orlentar, com
quem trocar idéias, para onde nos



