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Bebês aprendem a ler e contar 
Método Doman, 
norte-americano, 
estimula os cinco 
sentidos da criança 

Estímulos 
aumentam a 
inteligência e 
a concentração 
111111~111~1 

que se pode dizer de crian- 
ças de menos de um ano 
de idadeque sabem contar 

até  100, lêem e entendem inume-
-r-as palavras em inglês e portu-
gtiês, identificam obras de pinto-
res famosos e possuem vasto 
conhecimento enciclopédico? 

-Seriam crianças superdotadas? 
" - "Definitivamente não", res-

ponde Anna Demathei, uma 
profissional pós-graduada em 
Pedagogia, que está trazendo a 
Brasília uma novidade em ter-
mos de educação: o método 

-Glenn Doman. Criado por um 
neurofisiatra norte-americano, 
inicialmente para recuperar o 
desenvolvimento de crianças 
com lesões cerebrais, o método, 
aplicado em crianças normais, 
tem tido ótimos resultados. 

Criatividade' 
Trata-se de estímulos que a 

criança recebe, que aguçam os 
cinco sentidos — visão, audição, 
olfato, tato e paladar —, além de 
aumentar o poder de concentra-
ção, a criatividade e tornar a 
'criança extremamente atenta a 
tudo o que acontece em sua 
volta. "Estes estímulos multipli-
cam a inteligência do bebê, 
desenvolvendo-o para altas 
potencialidades", explica Anna. 

Várias vezes ao dia são apre-
sentados -à-crianea-alguns carta 
zes com figuras ou palavras 
agrupadas em uma determinada 
classificação (obras de Picasso, 
flores, insetos etc). A criança vê 
cada cartaz por, no máximo, um 
segundo e armazena as informa-
ções. Depois de três dias de  

visualizações, ela se torna apta a 
identificar cada cartaz, sem 
errar. Uma vez aprendido o con-
teúdo, ele nunca mais é esqueci-
do. 

Anna explica que, quanto 
mais cedo a criança é estimula-
da, mais sua inteligência se 
desenvolve, "mas isto não quer 
dizer que ela se torna superdota-
da", explica. A partir dos dois 
meses de idade até completar 
seis anos, quando, segundo 
Doman, o desenvolvimento 
cerebral se conclui, qualquer 
coisa pode ser ensinada à crian-
ça, com muita eficiência no 
aprendizado. 

Curso 
O primeiro contato de Anna 

com o método Glenn Doman foi 
há menos de quatro anos, quan-
do ela se formou como "mãe 
profissional" pelo Instituto de 
Desenvolvimento do Potencial 
Humano, na Filadélfia, Estados 
Unidos. De volta a Brasília, ela 
abriu a primeira escola do País 
que ensina crianças normais uti-
lizando o método. 

Hoje, um ano após a inaugu-
ração, o Centro da Inteligência 
Infantil de Anna já tem mais de 
quarenta alunos. Ela acaba de 
alugar uma casa no Lago Sul, 
onde espera poder receber as 
crianças com mais conforto e 
oferecer às mães cursos sobre o 
método de Doman para que elas 
continuem exercitando os filhos 
em casa. 

"O método de Doman pode 
substituir o ensino tradicional 
perfeitamente, apesar de não 
seguir o mesmo currículo", afir-
ma Anna. "Nós dividimos o 
ensino em séries apenas usando 
o parâmetro de faixas etárias", 
diz. Aos seis anos, quando a 
criança deixa o centro, ela tem 
muito mais conhecimentos do 
que o normal para a sua idade. 

Progressos 
Dos dois meses aos dois anos 

de--idade, -a-~nea-aprende- es-
numeros por meio de cartazes 
com bolinhas. Passada esta fase, 
chega a hora de aprender as qua-
tro operações fundamentais da 
matemática. Antes dos três anos, 
os conhecimentos de Português 
permitem que ela já identifique  

várias palavras e escreva o pró-
prio nome. 

As artes plásticas também 
são ensinadas, usando cartazes 
com obras de pintores famosos, 
assim como as lições de botâni-
ca, em que a criança conhece as 
plantas e os animais. Quando 
fica mais velha, ela passa a cui-
dar sozinha de uma horta. A par-
tir dos dois anos, aprende a ler 
partituras e tocar instrumentos. 
Tudo isso é acompanhado de 
exercícios de mobilidade, que 
desenvolvem a parte física. 

Quando completa um ano e 
meio, além dos ensinamentos de 
outras disciplinas, a criança par-
ticipa  &dr-Fábrica- de-
Idéias, uma forma de estimular a 
criatividade. "No ano passado, 
ensinamos aos alunos os diver-
sos tipos de energias e pedimos 
que lhes dessem uma aplicação. 
Eles inventaram um trem com 
propulsão a jato e um carro  

movido à energia magnética", 
lembra Anna Demathei. 

Além de não seguir o mesmo 
currículo do ensino tradicional, 
o método Glenn Doman também 
não determina quanto tempo a 
criança precisa ficar na escola. 
"Os pais é que determinam 
isto", conta Anna. Assim, o 
Centro de Inteligência Infantil 
oferece várias opções de fre-
qüência e horários, com mensali-
dades que variam de R$ 260 a R$ 
380, em média, além dos cursos 
avulsos de inglês e música, estes 
com horário fixo e mensalidade 
de R$ 95. 
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VALÉRIA FEITOZA 
Repórter do Jornal de Brasília 

O método Glenn Dornan é explicado em sete obras do 
autor, sendo que quatro delas ainda não possuem tradu-
ção para o Português. Para quem domina Inglês e quer 
aprender sozinho, os livros são uma boa opção. Todos os 
títulos são da Artes e Ofícios Editora Ltda., de Porto 
Alegre. Alguns deles podem ser encontrados em diversas 
livrarias, com preço médio de R$ 25. 

"'Como ensinar seu bebê a ler 
MIO que fazer pela criança de cérebro lesado 

Como multiplicar a inteligência do seu bebê 
How to give your baby encyclopedic knowledge ("Como 

dar ao seu bebê conhecimentos enciclopédicos") 
-jtõur -15ertirMèn -rCorno'ensinar 

Matemática ao seu bebê") 
•How to teach your baby to be physically superb ("Como 
ensinar seu bebê a ser fisicamente soberbo") 
INLivro 	Nose is not Toes 


