Escolas reunem alunos para debater temas que influem no comportamento deles e suprir, assim, a falta do didlogo com os pals

Aula parapensar ese conhecer melhor
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ais fora de casa trabalhando o

dia todo e adolescentes pres-

sionados para estudar e se
preparar para o ‘competmvo merca-
do de trabalho, que exige nocdoes de
computador, fluéncia em linguas
estrangeiras e habilidades variadas.
Arealidade do mundo moderno
provocou uma conseqiiéncia dra-
mtica: a falta de didlogo dentro de
casa. Quando os filhos chegam a
adolescéncia, entdo, a auséncia de
espaco para conversar, tirar suas
dividas e expressar suas opinies
cria uma grande angtistia.

Atentas a esse quadro, as escolas
comecam a proporcionar aos alunos
esse espaco que falta em casa. Pales-
tras com especialistas sobre assun-
tos de interesse dos jovens — dro-
gas, sexualidade, namoro, familia —
passaram a ser comuns. Mas agora,
conversar sobre os problemas tipi-
cos da adolescenma passa a ser con-
siderado tdo importante quanto as
aulas de portugués ou biologia, ten-
do espaco fixo na grade hordria.

Em Brasilia, a escola pioneira nes-
sa iniciativa é o Centro Educacional
Sagrada Familia, na Asa Norte. Nu-
ma sala sem mesas ou cadeiras, gru-
pos de adolescentes se retinem com
a psicéloga Maritza Setti Ghedini a
cada duas semanas para conversar.
Em pauta, assuntos escolhidos pelos
préprios estudantes. Atualmente, os
alunos estdo discutindo namoro.

Os encontros se transformam em
uma conversa franca entre eles. “Ho-
je as pessoas estdo mais ficando do
que namorando”, inicia a discussao
Alessandra Pereira Brito, 15 anos.
Todos os alunos concordam com a

~colega, e cemplementam com-fatos-~

que viveram ou presenciaram.

A psicéloga se preocupa em in-
terferir com perguntas que os faga
refletir sobre o que eles acham ou
como se sentem com esse Compor-
tamento. E a chance da conversa
tornar-se mais pessoal. “Eundo
gosto de ficar tanto. Sempre gostei
de ‘namorar uma pessoa que eu gos-

', diz Lucas Morelra, 16 anos.

“Acho que existe muito desrespelto
entre a menina e o menino que fi-
cam. Se vocé é a décima boca que o
garoto estd beijando na noite, como
voceé vai esperar que ele te respei-

te?”, indaga Paula Durante Tagliari, 15.

Maritza acha importante a opor-
tunidade de discutir assuntos como
esse na escola, principalmente por-

‘que-hoje é muito-dificil para ospais~

entenderem os adolescentes.

POS-MODERNIDADE

Por isso em alguns encontros foi
discutida a pés-modernidade. O ob-
jetivo foi fazer os estudantes refleti-
rem sobre a rapidez do mundo de
hoje. Isso é importante porque eles
se sentem atingidos pelo comporta-
mento afetivo dos anos 90. As rela-
¢oes répidas ndo permitem que eles
vivam emocgdes mais profundas e
passam a se sentir vazios. “J4 figuei
com muitas meninas. Mas depois
de um tempo enjoa’’, fala parao

grupo Rafael Aires de Andrade; 16.
O trabalho iniciado este ano aten-

de as turmas de 1° ano do ensino

meédio. Os encontros nio sao obri-

foram montados oito grupos, com
uma média de 15 alunos em cada
um. E estudantes de outras séries ja
se manifestaram interesse em parti-
cipar. “A gente precisa desse espago
tanto quanto precisamos de mate-
mdtica ou fisica”, diz Paula.

A presidente da Associagdo Brasi-
leira de Psicopedagogia — Secdo
Brasilia, Ione da Consolagdo Pinto
Silva, aprova iniciativas como essa.
“Seria bom se toda escola adotasse
formas de permitir aos alunos chan-
ces de exteriorizar o que sentem.
Hoje a preocupagéo € muito com o

Alunos do Sagmda Familia abordam temas que eles mesmo escolhem: superahdbva dngustla dendo poder tirar diividas e expressar suas opinioes em casa

que se aprende, com o mercado de
trabalho. A relagdo com o outro fi-
cou prejudicada”, opina.

Para ela, na fase da adolescéncia

‘gatérios. Mas a procura-é grande: Ji=-é'ainda mais importante que se-es* ~

timule o didlogo. “‘Se o adolescen-
te ndo puder se manifestar com
palavras, fard de outras maneiras,
as vezes erroneas, como drogas ou
violéncia”, diz.

Os encontros j4 serviram para iden-
tificar alguns alunos que estavam se
envolvendo com drogas ou gangues
de pichacdo, problemas presentes em
todas as escolas. Nesses casos, Marit-
za trabalha com os jovens individual-
mente. Conversa com cada um até se
sentir a vontade para tratar do assun-
to com os pais. A conversa geralmente
acontece na prépria escola.

Segundo a coordenadora de ensi-
no médio do colégio, Marlene Lau-
rinda da Silva, isso facilita também o
trabalho de todos os professores.

“Néspodemosentenderporqueal--

guns alunos estdo indo mal nos estu-
dos a partir do que eles contam e tra-
balhar isso com os professores”, diz.
O préximo passo é aproximar os
pais dos filhos. Os pais, por sua vez,
aprovama iniciativa. “E 6timo tanto
para nés quanto para nossos filhos.
E estimula muito o didlogo dentro
de casa’’, confirma José Mariano
Brito, 55 anos, pai de Alessandra.
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