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Muisica pode ajudar a relaxar antes da prova

Exame serd utilizado

por 50 universidades

como mecanismo de
selecdo dos candidatos

uvir misica, conversar
O €Om 0S amigos ou ver um

bom filme na tevé sao re-
cursos indicados para driblar a
tensdo antes da prova, dizem os
psicélogos. Como o resultado do
Exame Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem)serausado por 50 uni-
versidades como um dos crité-
rios de selecdo de candidatos,
uma estratégia adequada para
manter-se calmo e conquistar

um bom desempenho na avalia-

¢doé fundamental.
“OEnemaindanao tem tradi-

¢40 e ndo sei como sera o exame

Carla e
amigos:
aluna, que fez
um simulad
com o exame
de 1998, diz
que o acho
mais fdcil que
{ umtestede

| vestibular

deste ano”, diz a aluna da bolé-
gio Bandeirantes, Caroline Ar-
royo, de 17 anos. Essa é uma das
preocupacdes dos estudantes,

Carla
Dinardo (da
dir. para esq.),
Caroline

| Arroyo e llan
| Almog:
estudantes
ainda tém
duvida sobre
exame

que nio estao acostumados a fa-
zeruma provaque s avalie habi-
lidades. Para preparar os alunos,
o colégio fez um simulado do

Enem como o exame do ano pas-
sado. “Achei o Enem mais facil
que uma prova de vestibular”,
afirma a aluna Carla Luana Di-

nardo,de 17 anos. Carlacomple-
ta 18 anos hoje. ““S6 vou comemo-
rar meu aniversario se for bem
naprova.”

A maior parte dos alunos vai
participar do Enem para tentar
complementar anotado vestibu-
lar, principalmente a da Univer-
sidade de Sao Paulo. “Qualquer
ajuda é valida”, acredita Ma-
thias Yoneda Naganuma, de 17
anos, que tenta uma vagano cur-
so de direito. Para Mathias, que
fez o simulado do Bandeirantes,
a prova nao tem segredo. “E s6
ler atentamente as questdes, pois
a prova exige muita interpreta-
caodetexto”, explica. (J.J.)



