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[ENTREVISTA/Michel Echenique

Como- 0 jovem deve fazer
uma escolha sensata da profis-
sao?
eEmbora seja muito dificil fazer
uma escolha sensata da profissao,
ou seja, que tenha relacdo com
uma escolha vocacional, o jovem
deveria antes de tomar qualquer
decisao refletir sobre trés ques-
toes que definem a vocagio: O
que gosto de fazer? O que quero
fazer? e O que faco bem?

O que significa cada uma
destas trés indagacoes?
®A primeira — gostar — signifi-
ca tudo aquilo que fazemos de
util sem compulsoriedade, tudo o
que fazemos com motivagio e
que traz beneficios tanto a nés
mesmos, como aos demais. Tam-
bém tudo aquilo que nos faz agir
com intensidade e nos permite
obter participacdo de outras pes-
$0as para nos apoiar.

A segunda — querer — signi-
fica tudo aquilo que fazemos em-
bora existam muitos problemas
que dificultem a nossa acio, o
que fazemos para sobreviver com
dignidade, com alegria e com for-
¢a; o que aceitamos fazer pagan-
do o preco que vale; o que consi-
deramos melhor para cada um de
nds, e que nos torna verdadeira-
mente melhores.

A terceira — fazer bem — sig-
nifica aquilo que, quando termi-
nado, traz satisfa¢do; aquilo que
- fazemos que desperta admiracao
- nos demais; o que desperta o in-

teresse dos outros para obter
. -aquilo que fazemos; e por ultimo
aquilo que tem utilidade tanto

para nos quanto aos demais e que
permite viver melhor.

Se qualquer jovem conse-
guisse unir essas trés questoes
numa tnica coisa que faz, pode-
riamos dizer que descobriu sua
vocacao. Mas isto é dificil de
realizar. Porém, qualquer resul-
tado que o aproxima disto seria
sensato fazer. .

E dificil para o jovem fazer
uma escolha que é para o resto
da vida dele?. Ser obrigado a
fazer uma escolha muito jovem
nio ajuda a complicar?
®Fazer uma boa escolha é muito
dificil e ndo s6 no Brasil, mas no
mundo inteiro, por causa dos
empecilhos: op¢es nio vocacio-
nais que sejam escolhas que se fa-
zem por lucro, status, carreiras
tradicionais, por por falta de op-
¢oes; projecoes familiares, ou seja
pressio da familia para que o jo-
vem faca o que ele quer, maus
conselhos, falta de acompanha-
mento, falta de definicéo a tempo
e problemas educacionais (falta
de interesse dos professores, falta
de conhecimento dos professores
e conceitos errados sobre educa-
CA0 € VOCcacio).

Em geral, temos graves pro-
blemas culturais em relacdo a vo-
cagdes e carecemos de ferramen-
tas adequadas para lidar com
elas. O nosso sistema de vida
atual, como um todo, dificulta e
conspira contra a descoberta da
vocacdo.

Escolher muito cedo também
¢ um complicador jd que uma vo-

cagdo poderia ficar definida até os

JORNAL DE

defini

De hoje até sexta-feira, uma legido de estudantes estard fazendo §
uma cruzinha no formuldrio do vestibular da Universidade de Brasilia
(UnB) para escolher o curso que pretende seguir. Escolher uma
profissao é uma decisdo dificil, principalmene para quem ainda
é tdo jovem. Apesar da relevancia do assunto, hd poucas insti-
tuicoes em que o aluno possa buscar ajuda. Foi pensando nis
so que a Organizagcdo Internacional Nova Acrépole de Bra-
silia estard oferecendo o curso “como reconhecer sua voca-
¢ao”, no proximo sdbado (das 9 as 18h). O engenheiro e fi-
losofo Michel Echenique, 50 anos, um espanhol nascido na
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26 anos, aproximadamente. E
mesmo assim, supondo que nio
se conseguisse, sempre hd tempo
para fazé-lo, isto significa que a
escolha da vocacio ndo tem nada
a ver com atitudes neuréticas,
imediatistas, nem compulsivas.
Neste ponto, vocacio e hobbies
se parecem muito.

Como se orientar entre
carreiras em alta e outras em
baixa?
®A vocacao ndo é uma questiao
que possa ser definida por con-
ceitos de carreiras em alta ou ou-
tras em baixa, isto seria equiva-
lente a opgoes erradas. Uma pes-
soa com resultados mediocres,
embora possua uma profissio em
alta, estd condenada ao fracasso.
Outra realmente eficaz e de boa
qualificacdo, mesmo com uma
carreira em baixa tem tudo para
triunfar. A pergunta que cabe
aqui é: Quem é melhor: um mau
médico, ou um bom sapateiro?.

Uma sociedade que saiba res-
ponder a isto sem preconceitos,
podera erientar bem aos seus jo-
vens em relagdo aos tipos de car-
reiras qile devem ser escolhidas
por eles. A questio nio é o tipo
de carreira que pode ser escolhi-

da, mas que tendéncias e inclina--

coes terios em relagdo a umas ou
outras. Por exemplo: um jovem
que ndo suporta ver sangue e des-
maia diante dele, seria sensato
que fizesse cirurgias?

Por outro lado, a questio das
carreiras em alta ou em baixa
muitas vezes resultam uma falicia
j4 que numa sociedade acaba pre-

ponderando o 1til e 0 necessario.
E uma questdo de observar
estatisticas que mostram que
existem milhoes de pessoas com
carreiras em alta morrendo de fo-
me e outras que, as vezes sem
carreira nenhuma, se ddo muito
bem na vida. Lembram-se do en-
genheiro que virou suco?

Um em cada trés estudantes
escolhe Direito, Medicina,

. Odontologia ou Engenharia.
"Esses estudantes recebem al-

gum tipo de influéncia externa?
®A questao estatistica de que um
em cada trés estudantes escolhe
Direito, Medicina, Odontologia
ou Engenharia nio é um escolha
real, ja que isto ndo é questio de
escolha mas de ter as condicdes
para isso. Quantos desses jovens
que escolhem essas carreiras ter-
minam os cursos? Quantos for-
mados tém trabalhado naquilo
que estudaram? E quantos dos
que conseguiram tudo isto de-
ram-se bem na vida?

Eu acho que esta seria uma
boa e necessiria estatistica para
ajudar verdadeiramente os jo-
vens. A outra ilude porque nio é
real. Conheco virios advogados,
meédicos, engenheiros fracassados
e infelizes. A questao vocacional
nao se resolve s6 com boas esta-
tisticas, mas com nog¢des muito
claras do que defino como “o in-
ventdrio de o que fazer, como fazer
e fazer”. Tema que tratarei no
curso. «

Como o sr. avalia a influén-
cia dos pais. E prejudicial?

a vocacao

Franca e hd 20 anos no Brasil, é quem vai ministrar este curso que ten-
ard fazer com que os participantes descubram sua vocacdo e sejam feli-
zes. Michel Echenique € diretor e coordenador da Organizacdo Nova
Acrdpole e possui 30 anos de experiéncias no conhecimento de técnicas
mentdis e fisicas orientais e jd ministrou cursos, semindrios e pales-
tras em mais de 15 paises na América e Europa sobre o
assunto. Nesta entrevista, ele garante que se o jovem
conseguir resposta para trés indagacoes — O que
Gosto de fazer? O que quero fazer? e O que faco bem — poderd
i descobrir a sua vocacao.

®Em geral, a influéncia dos pais
existe mais em virtude de atitu-
des negativas. Ou seja, os pais se
acham com o direito de dar palpi-
tes, pressionar, se projetar nos fi-
lhos, mas nao de assumir respon-
sabilidades e deveres com relacao
a esse problema, observando as
tendéncias e habilidades de seus
filhos desde a infancia, acompa-
nhando e aconselhando até os 18
ou 19 anos, para juntos chegarem
a conclusoes sensatas, conside-
rando o melhor para os filhos. E
o melhor nao é s6 questio de
boas inteng¢des nem menos com-
pulsoriedades. Se fosse assim, ob-
viamente eu consideraria positiva
a influéncia dos pais. Os jovens
sozinhos nao sio capazes de re-
solver a questio vocacional, ne-
cessitam de pais e professores es-
clarecidos que possam lhes dar
bons conselhos, direcionar, para
que finalmente possa escolher,
com todos esses subsidios, da
melhor forma possivel.

Os testes vocacionais
ajudam?

S6 os testes vocacionais nao
resolvem o problema. Precisamos
de bons indicadores vocacionais
com estudos de tendéncias, habi-
lidades e habitos, definicdo das
naturezas humanas com seus
perfis de carater e relacéo de areas
vocacionais, isto também ¢é algo
que tratarei no curso. Além do
mais precisariamos adquirir um
conceito de “profissdes poten-
ciais” como sio, por exemplo, os
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hobbies que poderiam ser inte-
grados a um processo educacio-
nal qualquer. E, por ultimo, algo
que seria muito util que sio siste-
mas de educacio especificos para
o desenvolvimento das faculda-
des humanas (atencio, concen-
tracdo, memoria, discernimento,
imaginacao, vontade, etc.)

Num mundo cada vez mais
globalizado e competitivo é
mais dificil escolher a profis-
sao?
oSim. Hoje em dia é muito mais
dificil escolher a profissao. Nao
s6 pela globalizacdo e a maior
competitividade, mas pelos pro-
blemas que ja citei anteriormen-
te, além da explosao demografi-
ca, a qual ja superou a capacidade
dos sistemas modernos de educa-
¢do, salvo em alguns paises que

poderiamos considera-los exce-
coes. A maioria deles ndo com-
porta nem a quantidade de habi-
tantes, quanto mais a qualidade
educacional, a qual paderiamos
definir como uma educacao fali-
da e massificada. O mundo anti-
g0, como o grego, por exemplo,
nao tinha esses problemas. Po-
rém, tinham algo que nés nao te-
mos (que bem poderia ser resga-
tado; ajudaria muito): uma edu-
cacao vocacional voltada a sele-

¢ao de pedagogos com vocacio e
conhecimentos nessa area, volta-
da as etapas cronolégicas dos es-
tudantes com idade de definicio
vocacional aos 7, 14, 21 e 28
anos, funcionando como “penei-
ras vocacionais”.

Qual o objetivo do curso

‘que o sr. vai ministrar em

Brasilia?
eDefinir o que é vocacao; inserir
0 conceito no meio proprio, que

pantes para aconselha-los em re-

¢ a filosofia a2 maneira classica,

Ja que vocacdo nao é apenas um
conceito educacional e cientifico
mas também filosofico e passar
algumas ferramentas priticas
para definir a voca¢do, mostrar o
potencial vocacional da nossa
associacao cultural Nova Acro-
pole e dialogar com os partici-

lagao a problemas vocacionais.

Como ¢ possivel a pessoa
reconhecer sua vocacao?
oF muito dificil dizer para al-
guém como reconhecer a sua vo-
cacdo. Prefiro, numa entrevista
como esta, fazer uso do método
negativo. Se nao estamos cons-
tantemente automotivados, se
nao temos como desenvolver
nossas faculdades latentes, se
niao somos capazes de ter um
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