“arga pesada na vida de estudante

Peso de mochila, carteiras inadequadas e educagdo fisica incorreta deixam 4,5% dos estudantes com problema na coluna
Ortopedista alerta que deformidade ndo tem tratamento na fase adulta e pode provocar até mesmo paralisia cerebral
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TOTAL de 4,5% da
populacio escolar de Brasilia
tem deformidades na coluna ver-
tebral, provocada principalmente
pelo excesso de peso das mochi-
las da escola, carteiras inadequa-
das e a prdtica incorreta da
Educacdo Fisica. O alerta é do
coordenador de 'Ortopedia da
Fundagdo Hospitalar, Anelino
José Resende. “Sem tratamento
ou orientacdo adequada pelos
profissionais da drea (ortopedista,
fisioterapeutas e professores de
educagéo fisica), essas deformi-
dades progridem de tal forma que,
na fase adulta, ndo poderdo ser
corrigidas”, diz o médico.
Resende, que também coor-

dena o programa de prevencdo

da coluna vertebral nas escolas
publicas de Brasilia, explica que

s principais  deformidades da

coluna vertebral sdo as seguintes:
hipercifose (conhecida .como
corcunda), hiperlordose (aumen-
to exagerado da curvatura ante-
rior da coluna lombar) e a-esco-
liose (desvio lateral da coluna
vertebral). AR

A escoliose, segundo o0 médi-
co, é a deformidade mais frequen-
te nos desvios da coluna entre 08
estudantes. Ainda segundo ele,
s30 quatro sinais para detectar a
doenga: diferenca de altura de
ombros, distancia do cotovelo do
corpo e alinhamento do processo

‘espinhoso das vértebras e a pre-

senga de um desnivel de um lado
do dorso (as costas).

A escoliose € uma doenca que
pode provocar até paralisia cere-
bral. Mas a doenga mais frequen-
te € o desequilibrio muscular, pro-

vocada pela postura inadequada..

O limite do peso da mochila nio

_deve.ser superior a.7%.do.peso.da .

crianga e o aluno deve camregd-la

- nas costas, na frente ou atravessa- .

da de uma lado para outro. A car-
teira escolar ideal deve ter assento
¢ encosto retos, abertura para o
encaixe das nddegas e uma altura
que permite os joelhos ficarem
numa posicio de 90 graus e 0s pés
no chao.

“Infelizmente, a crianca leva -

até dez livros na mochila e as car-
teiras escolares ou sdo muito bai-
xas ou altas demais”, informa o

ortopedista. O excesso de livros na -

mochila, por exemplo, estava pro-
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Pelo menos 150
alunos da rede
oficial de ensino
oram encaminhados
para tratamento de
correcdo da coluna
no Hospital de Base.
Secretaria de Saiide
desenvolve programa
preventiva que aeve
ser estendido para
todas as escolas
publicas do DF. O
objetivo é orientar
os estudantes sobre
postura corporal ao
se sentar na carteira
ou fazer exercicios
fisicos, assim como
aneira correta de
arregar a mochila
ensina modo correto
de se sentar na
carteira e como.
carregar a mochila

vocando dores insuportdveis no
ombro de Felipe Alves, 9 anos,
aluno da 4* série do Colégio Pio
XII. “Ndo aguentei e pedi para
fneus pais comprarem este ano um
¢arrinho”, disse Felipe. A irma
Thais Alves, 11 anos e com 30

quilos e 800 gramas ndo gostou a
principio da idéia do carrinho.
“Mas ja nfio estou suportando o
peso da minha mochila nos dois
primeiros dias de aulas”, confessa.

Erika Santos, 11 anos, cursan-
do a 5* série este ano ano, revela

que estd carregando na mochila

dois livros de Portugués, um de
Matematica (grosso), um de
Historia, um de Geografia, um de
Inglés, além dos livros de literatn-
ra, cadernos e estojo. “E muito
peso para minhas costas”. A solu-

¢do, segundo a mée de oufra
aluna, Marisete Maria Neiva, € a
escola instalar armdrios nas salas
de aulas. “Dessa forma, os alunos
levariam para casa apenas o mate-
rial correspondente ao dever de
casa”, explica.

Programa auxilia
correcdo de coluna -

N

PERCENTUAL de estudantes

que apresentam deformidades da
coluna foi encontrado numa pesquisa
feita nas escolas de Sobradinho, S3o
Sebastido e escolas-parque do Plano
Piloto. A pesquisa foi feita pelos
médicos e agentes de satide que inte-
gram o Programa de Prevengio das
Deformidades da Coluna Vertebral
nas escolas publicas de Brasilia.

Em Sobradinho, o programa ji
existe desde 1990 e ja foram exami-
nados 17 mil alunos. “O percentual de
criangas atingidas € preocupante por-
que essa deformidade pode ser evita-
da com carteiras de escola, aulas de
educagdo fisica adequadas, além do

modo correto de carregar a mochila .

escolar”, diz o ortopedista Anelino
José Resende.

Resende garante que para se evi-
tar que estas deformidades progridam
— na fase adulta nfio podem ser mais
corrigidas — a solugdo é fazer uma
orientagio preventiva e reabilitagdo
precoce com criangas e adolescentes.

Dos 18.094 alunos examinados
nas escolas de Sobradinho, Sdo
Sebastidio e das escu.1s-parque do
Plano Piloto, 4.5% apresentam defor-

'

midades da coluna. O mesmo percen- -

tual foi encontrado entre 1.782 alunos
matriculados nas escolas de Sdo
Sebastifio ¢ nas escolas-parque. Ano
passado, por exemplo, dos 300 alunos
das escolas-parque, 150 foram enca-
minhados ao Hospital de Base.

. Segundo o coordenador do pro-
grama, os alunos de Sio Sebastido
ainda nfo receberam tratamento por
falta de ortopedistas. Mas a intengéo €
ampliar este ano o programa para
atender os alunos matriculados em
todas as cidades-satélites. A identifi-
cagdo precoce dos defeitos posturais,
de acordo com o ortopedista, facilita-

r4-a-sua-correcio e evitard-o-apareci- - -

mento de dores na coluna e nos mem-
bros inferiores quando esses alunos se
tornarem adultos.

O tratamento para a escoliose
varia. Um desvio de até 10 graus o
tratamento serd otientacio de postura.
De 10 a 20 graus é recomendado fazer
gindstica especial e de 20 a 40 graus o

uso de aparelho especial. O desvio

acima de 40 graus € o caso de citur-
gia, A pesquisa do Programa de

Prevencio das Deformidades da

Coluna Vertebral nas escolas piiblicas
de Brasilia ja identificou casos de

estudantes com desvio de coluna em

até 20 graus.
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