* Alunos da Escola Classe 3, no Niicleo Bandeirante, aprendema |
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er e a contar a partir de receitas de bolo

MATEMATICA E FARINHA DE TRIGO
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Da equipe do Correio

que um monte de criancas
travessas seria capaz de fa-
zer na sala de aula com um
litro de dgua, 6leo de cozinha, acu-
car, sal, ovos e farinha de trigo? Tra-
vessuras? E mais. Qual a relacdo en-

tre um pao caseiro, um bolo de cho-
colate e uma salada de frutas com
leitura e matematica? Resposta: tu-
do e mais um pouco.

Um grupo de professoras do pré-
escolar da Escola Classe 3, no Nui-
cleo Bandeirante, criou uma manei-
ra divertida e instrutiva ao misturar
culindria com educagdo. Além das

ligoes de peso, medida, contagem e
agrupamento, os alunos ainda tém
nogdes de sabor, cheiro e higiene.
“Eles também vao aprender que é
preciso estar com as maos limpas,
as unhas cortadas e os cabelos pre-
sos na hora de cozinhar”, diz Edna
Monteiro, uma das idealizadoras do
projeto.

O projeto Culindria na Pré-Escola
surgiu hé dois anos e tem transfor-
mado as tradicionais e “chatas” (na
visdo dos alunos) aulas numa gosto-
sa brincadeira. E mostra que na co-
zinha também se aprende. “‘Procu-
ramos desenvolver um trabalho pe-
dagégico diferente, de forma
lidica”, explica Edna Monteiro. E os

Salada de frutas
esopadeletras

Antes de por a mio na massa,
os alunos léem a receita, refor-
¢ando a alfabetizacéo. A fig Fran-
cisca conta que alguns escorre-
gam na palavra farinha, enrolam
alingua no “tigro”’, quer dizer,
trigo, mas seguem em frente. Em
seguida estudam pesos e medidas
— quantas xicaras de acticar, qual
a quantidade de sal, etc. S6 de-
pois, com tudo na ponta da lin-
gua, partem para o preparo. Mas
antes, uma corridinha ao banhei-
1o para lavar as maos — mais in-
formacao com nogoes de higiene
e satide.

“Quero aprender a fazer o pao
para fazer com a minha mae”, diz
Jéssica Aratijo, 6 anos, uma das
mais interessadas. Ela ajudou a
cortar o pao jd assado e pronto
para degustar. E, para marinhei-
ros de primeira fornada, estava
muito bom. “Ajudo a mamaée a fa-
zer bolo. Agora vou fazer o pao
também”, afirma Lorena Falcao,
5 anos, enquanto mexia a massa
com a colher de pau. “Vocés fa-
zem o pao e eu como todinho”’,
brincava com os amigos o peque-

“~<no Pedro Paulo de olho massa.-

A garotada j4 aprendeu a fazer
bolos, paes de queijo e saladas
de frutas. Esta semana, eles fize-
ram o pao que serd comido na
Péscoa. ‘“Vamos procurar traba-
lhar festas temdticas como o dia
das maes, pais, festas juninas,
etc'’, conta Edna Monteiro. O
projeto propde o preparo de uma
receita escolhida pela turma a
cada quinze dias.

resultados sdo positivos, afirma a
professora. “‘E um trabalho que
continua fora da escola. Os alunos
tendem a levar a experiéncia para
casa”’, comemora.

As ligdes de culindria sdo feitas na
prépria sala de aula. A escola com-
prou alguns equipamentos como li-
giiidificador, forno elétrico e bacias.

Edson Gés

As criangas tém licoes de
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Os ingredientes sdo trazidos de casa
pelos alunos. Os estudantes estao
tdo interessados que levam dicas
das mamaes e voves para a classe.
“Eles sempre participam trazendo
receitas. Sempre aparece um aluno
querendo fazer aquele bolo de cho-
colate que a mae faz em casa”, con-
ta Edna Monteiro.
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