‘Pais devem incentivar a reflexdo

i Mesmo acompanhando as licoes

" da filha e participando das reunices
na escola, Marcia se sente insegura

- quando ve que estd desatualizada
. emrelacao aos assuntos que a filha
estuda, ou se depara com novos

a

concextos pedagdgicos, como Cons-
 frutivismo ou educagdo por ciclos.

.., 'Os pais ndo precisam ter co-

phecxmentos de psicologia ou pe-
dagogla para ajudarem seus filhos.
_, Basta transformar o convivio com

~__eles em atividades estimulantes,

inétjgando a crianca a agir, pensar
..erefletir”, diz o Coordenador Geral
de Ensino da Faculdade Santana,

‘,, em Sao Paulo, Celso Antunes.

. Celso é autor de vdrias obras de

~educacao, entre elas As Inteligén-

. v

- ..pirus), onde apresenta exercicios
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_«cias Miiltiplas e seus Estimulos (Pa-

que os pais podem fazer em casa
com os filhos para estimular suas
varias habilidades. Dessa forma, a
crianca tera mais condigoes de se
 GXpressar bem, entender as coisas e
‘ ser um estudante mais interessado.
“Se vocé'dd uma lupa de presen-
‘te auma crianca e a incentiva a ob-
Servar detalhes no jardim, ja estd

<‘estimulando a descoberta de um

wils

novo universo. £ uma das melho-
res formas de ensinar alguém”’,
exemplifica Celso.

E preciso estar atento, entdo, pa-
ra nao permitir que a crianga tenha
uma postura passiva nas atividades
que realiza. Seja assistindo teve,
lendo um livro ou brincando, o pai
deve incentivar a crianga a pensar
sobre o que estd fazendo.

Se o programa € assistir televi-
sdo, elabore perguntas que a faga
pensar. Como ela agiria naquela si-
tuagao, quem sao aquelas pessoas,
o que ela pensa sobre elas.

Mas e se as notas comegarem a fi-
car realmente baixas? Qual a melhor
forma de agir? A empresaria, Marli
Silva, 45 anos, optou por um profes-
sor particular para ajudar o filho Vi-
nicius, 12, a se sair melhor em Mate-
matica. Aluno da 62 série, o garoto
terminou o segundo semestre com
notas baixas na matéria. Desde que
as férias de julho terminaram, ele
passou a receber o reforco.

""As notas melhoraram, apesar
de ndo serem dtimas”’, diz a mae.
Para a pedagoga Tania Banho, é
uma boa alternativa recorrer a pro-
fessores particulares e as aulas de

refor¢o que alguns colégios ofere-
cem. “A criacdo deve levara pessoa
a autonomia. A crianga precisa ser
responsdvel e aprenderaarcar
com suas responsabilidades. Até
mesmo na ajuda que os pais ofere-
cem deve haver limites”, diz.

E natural que muitas mées que
trabalham o dia todo se culpem
quando o filho vai mal na escola.
Mas a solucao ideal nao é abando-
nar o trabalho. Principalmente
quando ele traz satisfa¢do. Dificil-
mente um pai insatisfeito conse-
guird estimular um filho,

Nesses casos, o consultor de es-
colas Enio Rodrigues de Souza, que
faz palestras em escolas particula-
res de Brasilia dando dicas de como
estudar melhor, diz que as tarefas
dos pais podem servir de exemplo
para a crianca. “‘Eles podem mos-
trar que todos tém um trabalho e a
tarefa da criancga € estudar”, diz.

Mas ele ressalta aimportancia de
valorizar o trabalho da crianca e mos-
trar que ser um bom aluno é motivo
de orgulho. “O pai deve dedicar um
tempo ao filho. Conversar comele e -
elogiar as tarefas feitas. Nem que seja
dezminutos por dia”, acrescenta.



