MOCHILAS

O peso exagerado do material que a crianca carrega para a escola, desproporcional ao seu peso

e estatura, pode resultar em sérios problemas de coluna. O ideal é usar carrinhos de mao
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epois de cumprir a
maratona da compra
de material escolar, é
hora de organizar os
livros e reabastecer a
mochila, Mas, cuidado! Se o pe-
so do material for exagerado,
seu filho pode acabar tendo sé-
rios problemas de coluna. O pe-
s$0 dos livros e cadernos €, na
maioria das vezes, bem maior
do que o méximo indicado pe-
los ortopedistas — de 10 a 15%
do peso da crianca. E, para pio-
rar, a mochila costuma ser car-
regada de maneira errada pela
garotada, sempre de um lado
s0. Dessa forma, a crianca pode
desenvolver uma série de pro-
blemas de postura. Segundo o
ortopedista Mdrio de Oliveira, a
escoliose (desvio lateral da co-
luna) é o mais comum deles. A
maior parte das ocorréncias
aparece em criangas que te-
nham casos congénitos na fa-
milia. Por isso, os especialistas
recomendam que a crianca faga
0s exames clinicos necessdrios
caso algum parente ja tenha ti-
do problemas semelhantes.

O fato de estar forcando a co-
luna pode resultar, ainda, no de-

senvolvimento de outras doe‘ff?

cas, principalmente nos bracos
e pernas. Os problemas de arti-
culagdo sdo os que mais apare-
cem. Os especialistas indicam
que os cuidados com a postura
devem ser tomados desde o inf-
cio da fase escolar, entre cinco e
seis anos. O certo, segundo Wes-
ley Alves Lobo, ortopedista e
traumatologista, é colocar a mo-
chila sobre os dois ombros, de
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RODRIGO TROCOU A MOCHILA PELO CARRINHO HA DOIS ANOS: DORES NAS COSTAS POR CAUSA DO GRANDE VOLUME

forma que o peso fique melhor
distribuido. “Quando a bolsa é
colocada em apenas um dos la-

dos, a crianca tem 0 costume de

levantar o ombro para evitar
que o objeto caia”, ensina. “Isso
faz com que ela gire a coluna.” O
resultado é um desvio rotacio-
nal do eixo da coluna, o que pro-
voca forte dores nas costas.

Para Lobo, as mochilas mais
recomendadas sao do tipo car-
rinho. “E uma boa solugao, di-
minui o atrito com os ombros e
o esforgo sobre a coluna da

“alterne as maos na

crianga”. Mas, mesmo assim,
ele faz um alerta: “E bom tomar

cuidado. O ideal € que acri
1 v‘ ; w‘.

xar o carrinho para evitar o es-
forgo excessivo de um dos bra-
¢os.”” Rodrigo Fernandes, 11
anos, estd na 62 série, e trocou a
mochila comum pelo carrinho
hd dois anos. O motivo? Dores
nas costas, que comecgaram a
aparecer quando ainda cursava
a 42 série. Tudo por causa do

grande volume de material que

passou a carregar,

. 1os gue tem de levar parage

Hoje, Rodrigo ainda sofre com
a quantidade de livrose cader-
gio. Segundo sua mae, Diag
nandes, ha dias em que Rodngo
acaba carregando mais de dez
volumes dentro do carrinho. “A
partir da 52 série, o volume de
material aumenta muito e a
crianc¢a quase nao consegue car-
regar a mochila”, comenta. Ela
acredita que as escolas poderiam
adotar medidas para facilitar o
acesso dos alunos as salas de au-
la e evitar um desgaste fisico
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 Para evitar p

zmochﬂzA cnahca que tem prea“rsposmao, por h.eneaﬂi

mochila ndo impornam A maneira
de carregi-la, sim. Ela deve ser
co]otada nas cosms, sobre os

xombms,pmequlhbrar opeso |

O excesso de peso pod
causar o agravamento da
escoliose - desvio para um
dos eixos da coluna. Como
o desenvolvimento 6sseo ¢
crianga 56 comega a ser
definido a partir dos 12/
anos, © Corpo nao ag\‘ienﬁ
0 peso e se curya para
frem:e ou para um dus Ia

A mochnla pode ﬂcar 50l i
um carrinho, que deve ser
puxado por um cabo na
altura adequada 4 méo da .
crianga.

O ideal, segundo médicos
ortopedistas, é que o peso
da mochila levada nas costas
néo exceda 10 2 {5% d
peso da crianga

carregﬂ la apenas sdbre
‘ombros pode agravar o proble
da escoliose. I

muito grande, “Deveriam insta-
larrampas préximas as escadas e
egraus.muito altos”, sugereela,
~Mas ja-exigtem escolas que

mudaram um pouco a sua pOS-

tura e adotaram medidas pareci-
das. Algumas, por exemplo, alu-
gam ou apenas cedem armdrios
e gavetas para que a gurizada
possa guardar os livros usados
com maior freqtiéncia. Por isso,
vale cobrar do coordenador da
escola uma postura semelhante.
“Isso diminui e muito o desgaste
das criangas. Muitas vezes o ma-
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terial mal cabe na mochila”, diz
Cléudia Pereira, 41 anos, com
dois filhos emidade escolar. Dal-
va Muniz, 41,anos, tem tres fi-_
Thos em idade escolar, todos es-
tudando em escolas ptiblicas.
Ela também se assusta com a
quantidade de livros que os co-
légios pedem toda vez que rece-
be alista de material no inicio do
ano. Abismada com o peso que
os filhos costumam carregar, ela
questiona: “Por que as escolas
ndo colocam um guarda-volu-
mes a disposi¢ao das criangas?”



