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„ Não dè so 
um final pamìn 

Suo saúde si esog 
pelos dedos'.  
você Per' il"' 

Tenda mostra como fica o ambiente frequentado por fumantes 

e fumar numa boa 
"Um dia eu vou Parar". 

Quem nunca escutou um fu-
mante dizer tal frase? De 
acordo com as estatísticas, 
esse é o lema de cerca de 70% 
dos fumantes. Desse total, 
30% estariam prontos para 
começar um tratamento de 
imediato. Mas para esse 
grupo, o que falta para al-
cançar o sucesso da empre-
itada é ter acesso a tratamen-
tos para o tabagismo. Pen-
sando nisso, a Universidade 
de Brasília (UnB), com o apoio 
do laboratório Pfizer, deu iní-
cio ontem a um evento com o 
objetivo de ajudar os fu-
mantes que querem se livrar 
de tal hábito.Trata-se da 
campanha Pare de Fumar nu-
ma Boa, que acontece até o 
próximo sábado, em home-
nagem ao Dia Nacional de 
Combate ao Filmo, comemo-
rado no dia 29. 

Durante toda a semana, 
quatro tendaS ficarão mon-
tadas na entrada do Conjunto 
Nacional, com a presença de 
pelo menos um profissional 
de saúde especializado em 
antitabagismo. 

Duas dessas tendas têm a 
intenção de mostrar ao públi-
co a diferença entre a casa de 
uma família de fumantes e a 
de uma família livre do cigar-
ro. Os visitantes podem pas-
sear pelos ambientes e com-
pará-los. Em outra tenda, o 
médico de plantão dá orien-
tações sobre como o tabagis-
mo pode ser tratado. 

"Todos os fumantes que 
desejam largar o vício serão en-
caminhados para tratamento",  

afirma Carlos Alberto Viegas, 
chefe de pneumologia do Hos-
pital Universitário de Brasilia 
(HUB) e coordenador da cam-
panha. Segundo ele, o tabagis-
mo é uma doença e, por isso, 
quanto mais cedo o tratamen-
to começar, maiores são as 
chances de cura. "O tratamen-
to é gratuito e dura cerca de 
dois meses", adianta Viegas. 

Nicotina - Além de tirar 
dúvidas, os fumantes tam-
bém podem medir o nível de  

monóxido de carbono que ex-
pelem. A medida aponta a 
quantidade de cigarros fuma-
dos por dia e indica o quanto 
o fumante está intoxicado. 
Por meio de um questionário, 
o visitante também tem a 
oportunidade de conhecer o 
grau de dependência de 
nicotina que tem. 

Fumantes no DF - De 
acordo com pesquisas rea-
lizadas pela faculdade de Me-
dicina da UnB, a dependência  

de nicotina começa cedo na 
população do Distrito Fede-
ral. Cerca de 10% dos adoles-
centes fumam. Entre os adul-
tos, essa taxa ultrapassa os 
20%. Segundo Viegas existem 
cerca de 500 mil fumantes em 
todo o DF. "Um terço da popu-
lação fuma ao menos um ci-
garro por dia", ressalta. 

Esse é o caso do ambu-
lante Eliezer da Silva Pinto, 
38 anos. Ele diz que está bus-
cando na campanha um 
auxilio para largar o vício. Fu-
mante desde os 18 anos, 
Eliezer conta que chega a fu-
mar três maços de cigarro por 
dia. "Sei que parar de fumar 
sozinho é muito difícil. Mas 
acredito que com essa ajuda 
vou conseguir", diz. "O nosso 
objetivo é alertar a população 
que essa é uma doença que 
tem cura. Para deixar o vício, 
basta ter força de vontade e 
auxílio de um profissional", 
conclui o coordenador da 
campanha. 

■ A Campanhã Pare de Fumar 
numa Boa ocorre Eté o próxi-
mo dia 20 (exceto no dia 14) 
na entrada do Conjunto Na-
cional, das 10h às 22h. 


