Aprendendo a competir

Atividades esportivas ajudam na socializagio e sade dos alunos

s atividades fisicas, além de

fundamentais para a ma-

nutenc¢do de uma vida sau-

dével, tém papel importan-
te no processo de socializagdo e no
desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo dos jovens. Nas escolas, as aulas
de educacdo fisica sdo disciplinas cur-
riculares obrigatérias e sdo, também, as
preferidas da garotada.

Nessas aulas, os alunos se exercitam
com atividades recreativas, se divertem
com jogos e competicdes e aprendem a
praticar esportes como o volei, futebol,
handebol e basquete. "Durante a prética
destes esportes, é surpreendente como
os alunos aprimoram suas capacidades
motoras e também de socializacio", ga-

“rante José Asdrubal, professor de Edu-
cacao Fisica.

As aulas, que normalmente seguem
o padréo de 50 minutos, comegam com
o alongamento, 0 aquecimento e uma
pequena recreacao. "Apés essas etapas,
0 aluno jd estd no ponto de bala para a
pratica dos esportes convencionais”,
brinca o professor de Educacao Fisica
Ronélio Santana. Ap6s muita atividade
fisica, 0s jovens fazem um relaxamento
e podem voltar mais calmos para a sala
de aula. Dentro da disciplina de Edu-
cagdo Fisica existe, também, as aulas
tedricas, onde o estudante aprende as
regras e a hist6ria dos esportes.

Durante as atividades é normal que
alguns alunos se destaquem mais que 0s
outros, ou até mesmo que percebam que
nio gostam de praticar esportes. "E
nestas aulas que o aluno descobre suas
qualidades natas para algum esporte
especifico, ou ndo", ressalta Ronélio,
que foi professor da triatleta olimpica
Mariana Ohata.

Asdrubal ressalta que, apesar de
trazerem UM bem incotestavel aos jo-
vens, as aulas realizadas de uma a duas
Vezes pOr S€mana, deveriam ser mi-
nistradas PoF - pelo menos ~ trés vezes
na semana. ‘Se as atividades fisicas
fossem mais freqiientes nas escolas,
existiriam muito menos criangas se-
dentdrias e obesas", avalia.
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