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Pequenos cuidados sao
suficientes para que os jo-
i vens criem habito de estu-
. doe possam ser beneficia-
i doscomaantecipagao das
férias. Se o tempo esta cur-
to para mudar, o préximo
ano letivo vem ai. A orien-
t tadora educacional Fran-
- ciscaRios aconselha o alu-
, i no acriar hdbitos sauda-

[ veis de estudo desde cedo.
[ “Isso comeca ja nos pri-
: meiros passos na escoli-
nha quando os pais de-
vem incentivar um hora-
i rio de concentragao e va-
lorizar o prazer da desco-
berta”, explica.

Aos 7 anos, Tulio Macha-
do Lemos, estd no caminho
certo. Pelamanha, ele vaia
escola onde cursa o 2° ano
da alfabetizacéo, a antiga
primeira série. De tarde, lé e
treina ortografia e texto.
Trés vezes por semana, faz
isso com acompanhamen-
. toescolar da professora de
! portugués Rosénia Diniz.
Nos outros dias, é a mae
que fica atenta aos deveres.
' “Os pais devem estar de ol-
i honorendimento dos seus

filhos e ndo devem se omi-

tir”, avalia Marilia Lemos,
mae de Thilio.

Especialistas e educado-

res defendem que o aluno

_releia o contetido da aula e

o

Tefaga questoes desenvolvi-
das em sala, sem esquecer
odever de casa, Q ideal é ir
aumentando as horas de
estudo a medida em que for
se acostumando. Outro
bom conselho € planejar o
tempo prevendo: “Divida
as horas de maneira pro-
porcional as suas dificulda-
des com as matérias e as
prioridades do calendario:
provas, trabathos, licées de
casa’, explica o professor de
fisica e matemadtica, Ema-
nuel Paulino da Silva.

, Com apoio de Emanuel,
i Estevam Martins Rodri-
' gues, de 17 anos, conse-
guiu superar a sombra das
notas baixas e o perigo de
perder o ano. Estevam é
aluno do 2° ano no Elefante
Branco e, desde o primeiro
: diadeaula, faz acompa-
f nhamento escolar. A idéia
da familia dele foi prepara-
lo para tirar boas notas no
Programa de Avaliacéo Se-
riada (PAS). “Em casa te-
nho dificuldade de con-
centracio e uma base mais
fraca que estudantes de es-
colas particulares. Com es-
' forgo, espero superar isso”,
| afima (EK)
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