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. Dicas pararecuperar o tempo perdido

0 ano letivo est4 acabando.
Comecgou a época critica para o
estudante que ndo conseguiu
boas notas e corre o risco de re-
provar. No entanto, ainda dd
tempo de salvar o boletim. De
acordo com a educadora Ana
Clara Lima, apagar incéndio ndo
significa aprendizado. “A defi-
ciéncia de contetido segue para
0 ano seguinte quando o estudo
€ deiltima hora’, comenta. “Por
isso, assim que o préximo ano
letivo comegar, é necessério re-
ver o contetido para que o susto
néo serepita.”

De qualquer forma, agora, é

hora de se organizar. Vale procu-
rar ajuda dos mais velhos para
tirar diividas de tiltima hora. Ca-
so 0 aluno tenha dificuldade, os
pais também podem pedir aju-
da as escolas. Muitas oferecem
aulas de reforco sem cobrar na-
da ou fazem plantdo de diividas.
A estratégia pode fazer diferenca
porque garante atencéo indivi-
dualizada. Além disso, eles po-
dem ajudar na organizagdo do
tempo de estudo.

Os estudantes Paulo Henri-
que Caldas e Gabriel Leite Bar-
bosa, ambos de 13 anos, tor-
cem pela chance de superar as
notas baixas. Gabriel estd com
dificuldade em matematica e
inglés. “Equacdo é dificil, mas

agora estou estudando em ca-
sa para ir bem narecupera-
¢ao”, afirma. Paulo estd com
problemas em inglés. “Estou
no curso de inglés a tarde para
nao correr o risco de perder o
ano. Nunca reprovei e nao vai
ser agora.” i

Ana Clara explica que peque-
nos cuidados sao suficientes pa-
raque os jovens criem habito de
estudo e possam ser beneficia-
dos com aantecipagdo das férias.

A educadora aconselha o
aluno a criar hébitos saudaveis
de estudo desde cedo. “Isso co-

meca j4 nos primeiros passos .

na escolinha quando os pais
devem incentivar um horério
de concentragdo e valorizar o
prazer da descoberta’, explica.
Os pais devem ficar atentos.
“Devem estar de olho no ren-
dimento dos filhos e nunca se
omitir”, avalia. Ela também de-
fende que o aluno releia o con-
tetido da aula e refaga ques-
toes desenvolvidas em sala.
Outro bom conselho é planejar
o tempo prevendo as dificul-
dades com as matérias.

PAULO E GABRIEL CORREM ATRAS DO PREJUIZO PARA NAO PERDEREM 0 ANO



