“Mudanga nos habitos de vida

De acordo com o estudo, o
sentimento de obrigacdo de
prestar vestibular e o fato de
considera-lo decisivo na vida fo-
ram duas varidveis que tiveram
efeito importante na ansiedade
dos vestibulandos. "Os alunos
que se sentiam obrigados a pres-
tar vestibular para determinado
curso apresentaram significati-
vamente mais ansiedade com-
parados aos que nao se sentiam
obrigados", disse Daniel Guzins-
ki Rodrigues.

"A influéncia da familia é
determinante na escolha, mas
pode ndo estar de acordo com os
desejos e a vocagdo do ado-
lescente", aponta o pesquisador

gatcho, lembrando que a escolha -

profissional é multifatorial e in-
fluenciada por aspectos politicos,
econdmicos, sociais, educacio-
nais, familiares e psicolégicos.

De todos os participantes da
amostra, 947 (90,5%) respon-
deram ainda que o vestibular
alterou seus habitos de vida. As
principais modificagdes ocorre-
ram na vida social com amigos,
no relacionamento familiar, no
sono, na atividade fisica e na
alimentac@o.

Apesar do crescente interesse

e da literatura existente sobre
adolescentes em preparagao pa-
ra o vestibular, ainda € escasso o
conhecimento sobre essa po-
pulacdo. "Ha necessidade pre-
mente de atencdo psiquiatri-
ca/psicoldgica a esses candida-
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As MULHERES SE MOSTRARAM MAIS ANSIOSAS QUE OS HOMENS

tos", afirma o estudo, que faz
ainda uma recomendagao. "Ou-
tros estudos devem ser' reali-,
zados, ampliando o conheci-
mento ¢ baseando em evidéncias
as futuras intervengdes dirigidas
a essa populagao”.



