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Restrigoes
atendidas v

A alimentagao de 770
criancas e adolescentes
matriculados nos ensi-
nos infantil e fundamen-
tal da rede publica serd
diferenciada pela pri-
meira vez no DE Duran-
te a matricula, os pais
informaram que esses
alunos tém alguma res-
tricdo alimentar. A mais
comum € a mtolerancia
alactose, que afeta 560
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presenta a falta ou defi-
ciéncia da producéo da
lactase pelo intestino,
dificultando a digestao
dalactose consumida.
Para‘essas criancas e jo-
vens, a nutricionista Ja-
naina Gomes explica que
serao oferecidos leite de
soja e margarina sem
lactose.

Outros 175 pais dlsse-
ram que seus filhos tém
diabetes, caracaterizada
pelo excesso de glicose
no sangue, o que lesiona
vasos sanguineos e pode
resultar, em casos gra-
ves, no mau funciona-
mento dos rins, olhos e
cérebro. Para esses estu-
dantes, haverd adogan-
tes, achocolatados die-
téticos e sucos sem agu-
car. J4 35 alunos avisa-
ram ser celiacos, ou seja,
possuem intolerancia ao
gliten — uma proteina
presente no trigo. Para
eles, estd prevista a com-
pra de biscoitos, macar-
rdo, péaes e sucos sem es-
sa substancia. (EK)



