
Cristina Tavares é uma adepta 
A deputada Cristina Tavares 

(sem partido/PE) está entusias-
mada com a holística, tanto que 
pretende organizar um seminário 
sobre esta nova forma de lidar com 
mundo aos seus colegas consti-
tuintes "para ver se eles botam a 
cabeça no lugar". Foi o câncer que 
enfrenta há algum tempo que levou 
a deputada a observar "o conjunto 
de práticas alternativas" e per-
ceber que "todas as coisas estão 
relacionadas". 

Quando teve que conviver com 
a doença, Cristina Tavares co-
meçou a ler sobre saúde mental, 
medicina oriental e perceber que há 
uma relação entre a cabeça e o cor-
po. "Os orientais têm muito menos 

,cár‘ icer e doenças do coração", diz. 

A alimentação, o meio ambiente e a 
capacidade de amar a si próprio 
estão interligados para a luta con-
tra as doenças. 

Nesta descoberta, a deputada 
notou também que a religião ju-
daico-cristã faz do corpo um de-
positário das punições. Na sua úl-
tima viagem para tratamento aos 
Estados Unidos, comprou um livro 
sobre holística. "Quando cheguei 
aqui e soube da Universide fiquei 
maravilhadaa'. Ela já foi à Cidade 
da Paz, está lendo todo o material 
de propaganda e aguarda a che-
gada do presidente da Fundação, 
psicólogo Pierre Weil, que está na 
França, para levar a holística aos 
constituintes. 


