FACES DA

 ada cor tem vdrias facetas. To-
da cor é forte, mas a forca de
cada uma é diferente. Usada
como ferramenta de cura pela
cromoterapia, o espectro de cores tem
apresentado bons resultados quando

B VERMELHO

O vermelho no corpo corresponde aos 6rgaos
genitais e reprodutivos. As glandulas ligadas a
esta cor sdo as gonadas e os ovdrios. O vermelho
favorece a liberagdo de adrenalina na corrente
sanguinea quando hd perigo, agressdo ou dor. E
uma cor estimulante em todos os sentidos. Se a
vida estiver sem paixdo, sem tesdo, vale colocar
objetos vermelhos no quarto e, por uns dias,
deixar uma luz vermelha energizando o
ambiente. Se for uma pessoa timida e insegura,
esta cor dard coragem e garra para enfrentar o
dia-a-dia. As pessoas ansiosas e agitadas devem
evitd-la porque estimula comportamentos como
agressividade e impulsividade.

T A TR P20

Azul

Ea cor da era de Aqudrio.
Influencia a tiredide e as
paratiredides. Representa
a regido da garganta.
Como o azul governa a
garganta, infecges nesta
drea estao
psicologicamente
relacionadas ao “falar
para dentro’; ou seja, néo
expressar o que se sente. O
uso da cor estimula a
colocar para fora
pensamentos que nao sao
ditos por puro medo. O
azul afasta o medoeéa
cor ideal para combater o
estresse e a ansiedade dos
dias atuais. Reduz as dores
inflamatdrias e acalma
Ulceras estomacais. Para
introduzir azul em seu
sistema, use roupas e joias
azuis, banhe-se em luz
azul, decore o ambiente
com flores azuis:
campdnulas, jacintos,
horténcias. E passe horas
sob o céu azul!

AMARELO

Representa o plexo solar, pancreas, figado, vesicula, bago e estomago. O
plexo solar é a jungdo que absorve todas as emogoes. Os distirbios
emocionais ficam ali registrados. A purificacdo do amarelo significa cura.
Limpa e remove residuos. Tonifica e purifica o organismo. No nivel mental,
0 amarelo ajuda a clarear o pensamento. Emocionalmente, elimina a
baixa auto-estima. E cor indicada para as pessoas depressivas. Ajuda a
dissolver medos e fobias. Uma das melhores formas de se absorver o
amarelo é tomando banho de sol. Se nao houver sol, vista-se de amarelo.
Cologue flores amarelas, decoragdes e méveis no ambiente.

aplicados na resolugao de problemas
amorosos e de familia. Compreender a
linguagem das cores pode economizar
dinheiro. Vocé pode evitar a compra da
blusa vermelha de que “precisa” tanto,
comprando uma lampada e banhan-

do-se em sua luz. Embora a pele néo
absorva a vibracdo das roupas, as pes-
soas sao afetadas psicologicamente
por elas. As cores das roupas de um
guarda-roupa refletem quem a pessoa
é. No corpo, cada glandula tem uma

cor especifica. O funcionamento cole-
tivo do sistema enddcrino, por exem-
plo, é governado pelo branco, de acor-
do com a cromoterapia. Saiba quais os
beneficios das cores e como usd-las
positivamente no ano 2000.

BRANCO

O branco é o anfitrido de todas as
cores e a nenhuma favorece. Usado
para curar, é mais benéfico quando
combinado a outra cor. A razdo
para isso é que cada parte, 6rgao e
glandula do corpo tem a sua. E
bom usar branco quando o céu estd
nublado, porque em dias cinzentos
a vitalidade diminui.

B

O laranja governa a regido sacra da
coluna e a parte inferior dos intestinos,
abdome, rins e glandulas supra-renais.
No plano emocional, o laranja é a cor
ideal para lidar com dores, privacoes e
perdas. Quando a pessoa sente que foi
ultrajada, por exemplo, o laranja a
ajudard a recuperar-se do choque.
Quem ndo gosta de laranja pode estar
com medo de seguir em frente na vida
porque ndo consegue enterrar o
passado. Essa cor provoca mudangas,
dd for¢a para romper bloqueios. O
laranja estd ligado ao instinto e
sentimentos viscerais. E titil em casos
de crises mentais, depressdo, estupro,
divércio e acidentes.

B VERDE

A glandula verde é o timo. Verde
representa o coragdo, 0s ombros
e 0 peito, como também a parte
inferior dos pulmaes. O verde é
formado por duas cores:
amarelo e azul. O amarelo é a
tltima cor do lado magnético do
espectro e o azul, a primeira do
lado elétrico. O amarelo
esclarece. O azul traz sabedoria.
O verde recupera a estabilidade
de qualquer coisa maligna. E
um curativo geral. Averséo ao
verde costuma indicar que a
pessoa ndo estd contente com
suas emogoes. Usado durante
periodos tempestuosos num
relacionamento, se acalmard,
esfriando os sentimentos. E bom
usd-lo também quando se quer
tomar decisdo relativa aos
assuntos do coragdo. Alivia as
dores de cabega e desintoxica.
Suas qualidades calmantes
podem ser usadas com criangas
hiperativas.

ACURA PELAS CORES, UM GUIA PRATICO
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