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Uma farmécia e um trata-
mentb alternativo, Esta é uma
das propostas do Hospital Re-
gional de Planaltina, que criou
uma Farmacia Verde onde
existem varios tipos de plantas
medicinais. Sido, na verdade,
remédios produzidos numa
area proxima ao hospital e, den-
tro de algum tempo, 0 paciente
podera escolher que tipo de tra-
‘tamento deseja. O tradicional

_-ouoalternative: = ;
- Para que este tipo de medici-
na dé certo, algumas experién-
‘clas estdo sendo feitas pela di-
recdo do Hospital Regional de

Planaltina. Alguns pacientes
estdo sendo acoanhados em va-
rios tratamentos. Sdo feitos
exames periédicos para avaliar
a evolucao da doenca tratada
com plantas medicinais. Cons-
tatada. a_eficdcia da planta,
aplicada em forma de cha, ge-
ralmente, o tratamento é regu-
lamentado.

“ Os médicos estdo em fase de
treinamento, segundo o diretor
do Hospital de Planaltina, Car-
los Alberto Campos, para recei-
tar os remédios que ‘‘todos sa-
bem que existem, mas o precon-
ceitondo permite 0 uso’’.

Terapia verde ajuda diabético

A fitoterapia, como € chama-
da a terapia através das plantas
medicinais, vai funcionar de
forma diferente. O paciente que
se dispor a ser tratado com
plantas, vai receber uma muda
e planta-la em casa (ou com-
prar em farmacia natural) e
obedecer a medicacéo indicada
pelo hospital. Atualmente estao
sendo feitas experiéncias com
um diabético que estabilizou o
fndice de acucar no sangue to-
mando ché de planta carqueja.

-Caso a eficiéncia dé trdtamento

seja verificada, outros pacien-
tes poderdo tomar o0 mesmo re-
médio.



