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I n 

Oaumento da tempera-
tura em Brasília nos últi-
mos três dias tem causa-
do transtornos à popula-
ção como mal-estar e do-
res de cabeça. No entan-
to, os problemas mais sé-
rios só podem ser consta-
tados nos hospitais onde 
atendimento a crianças 
com desidratação, diar-
réia e infecções respirató-
rias tem aumentado bas-
tante. No HRAS o aumen-
to foi de cerca de 30 por 
cento em um • mês, en-
quanto no HRAN em ape-
nas três dias foram aten-
didas 92 crianças com es-
tes problemas. 

A elevação de tempera-
tura provocou um aumen-
to considerável na venda 
de sorvetes. Ontem à tar-
de uma barraca de sorve-
tes, situada na platafor-
ma superior da Rodoviá-
ria chegou a fechar devi-
do à falta do produto que 
estava sendo bastante 
procurado. 

Emídio Marrocos, en 
,1  carregado da sorveteria 

Prrianon, localizada na 
CLS 302, disse, que o "au-
mento na venda de sorve-
tes tem sido ótimo desde o 
iníco do mês. " Emidio 

Marrocos informou que o' 
movimento na sorveteria 
é mais acentuado nos fins 
de semana, quando cerca 
de 45 latões de 10 quilos 
cada são consumidos em 
pouco mais de 24 horas. 

Segundo Expedito. Re-
bailo, diretor da Divisão 
de Análise' e Previsão do 
Instituto Nacional de Me-
teorologia, a temperatura 
máxima registrada nos 
últimos três dias, às 15h, 
foi de 30.8.29.6 e 30.8 res-
pectivamente. A umidade 
relativa do ar ontem ficou 
em 34 por cento enquanto 
que a média de agosto es-
tá em torno de 20 a 25 por 
cento. A umidade relativa 
do ar mais baixa em 
Brasília foi constatada 
em agosto de 1973, quan-
do foi registrado um índi-
ce de 13 por cento. 

Expedito Rebello infor-
mou que a temperatura 
poderá chegar a 32 graus 
devido à ausência de chu-
vas, insolação e pouca ne-
bulosidade. Expedito dis-
se, ainda que uma frente 
fria que está no Rio de Ja-
neiro e no Sul de Minas 
Gerais, "com forte ativi-
dade", poderá chegar a 
Brasília amenizando o  

quadro. 

DESIDRATAÇÃO 

Devido ao calor e à bai-
xa umidade do ar, co-
muns nesta época do ano, 
as crianças deverão ter 
cuidados especiais mas 
bastante simples. Para 
evitar os casos de diar-
réia e desidratação a me-
lhor receita é aumentar o 
volume de líquidos ofere-
cidos às crianças. E im-
portante, também, não 
suspender a dieta, princi-
palmente se a criança es-
tiver sendo amamentada, 
além de deixá-la mais à 
vontade com roupas leves , 
e evitar uma exposição 
mais demorada ao sol. 

Para prevenir infec-
ções respiratórias como 
bronquite e pneumonia, é 
aconselhável o uso de 
umidificadores de ar que 
podem ser encontrados 
em qualquer loja de ele-
trodomésticos. Caso a 

ï pessos não possua o apa 
relho ou não possa 
comprá-lo, toalhas ma 
lhadas e bacias com água 
poderão ser utilizadas pa-
ra aumentar a umidade 
do ar. 


