Mulher do DF reivindica satide

Direto a melhores servicos de
saude, atendimento adequado
para todas as faixas de idade e
participacdo popular na or-
ganizacdo da politica de saude.
Estas sao algumas reivindi-
cacdes das mulheres brasilien-
ses que participaram do Se-
minario Regional da Saude e
Diretos da Mulher, realizado em
Brasilia, no ultimo dia 19.
Todas as propostas tiradas do
encontro, serdo levadas, agora,
a Conferéncia Nacional de
Saude, que reunird represen-
tantes de todos os estados a
partir da sexta-feira, no Centro
de Convencdes de Brasilia.

Do Seminario Regional do
DF participaram 90 mulheres,
representantes de instituicoes
.de saude, sindicatos, - asso-
ciacoes de classe, entre outras.
Simultaneamente, os demais
estados também promoveram
encontros e os resultados de
cada localidade serao enviados
aos seus respectivos Secre-
tarios. No encontro nacional,

todas as propostas serdo dis-
cutidas, resultando em docu-
mento final e unico, para ser en-
tregue aos constituintes.
Segundo a coordenadora do
seminario regional, Samara
Raquel Mitdo, do Departamen-
to de Saude Publica, 17 dele-
gadas representardao o DF no
encontro nacional. As questdes
a serem’ defendidas incluem a
saude como direito de mulheres
de todas as idades, estendendo-
se a assisténcia integral prin-
cipalmente na adolescéncia e no
periodo  reprodutivo, onde
devem ser ensinadas as formas
contraceptivas as mulheres
gravidas que ndo desejam ter
mais filhos. Outra reivindicacio
envolve o acesso garantido da
mulher a informacdes sobre o
seu proprio corpo, o que reflete
na necessidade da humanizacao
do atendimento médico. «O
profissional tem que esclarecer a
paciente», diz Samara.

Representacao
A participacdo da mulher na

politica de saude do DF é outra
preocupacao colocada no re-
latorio final do encontro re-
gional. As participantes querem
representacdo na Comissao Ins-
titucional de Saude, a Cis, res-
ponsavel pela  definicdo de
recursos voltados para a area.
Para o acesso da comunidade as
informacodes e decisées tomadas
no ambito das Secretarias de
Saude, surgiu a proposta da
criacdo de nucleos de reflexdo
nas cidades-satélites do DF.

Na opinidao de Samara, o en-
contro regional foi fundamental,
a medida em que abre-se es-
pacos para as reivindica¢oes das
mulheres. «A nivel nacional,
pretendemos lutar pela univer-
salizacdo dos servicos de saude,
levando o atendimento ao meio
rural e urbano sem distincéo e,
ainda, pelo incentivo para in-
dustrias nacionais quanto a
fabricacdo de equipamentos e
medicamentos», adianta \_SD

mara.



