Integracao sera a meta

‘Criacdo de animais, cultivo
de hortalicas e plantas medici-
nais, realizacio de praticas des-
portivas sob a orientacao de um
profissional de Educacdo Fisica
e integracdo a natureza na con-
vivéncia diaria em bosques e
riacho da Granja do Riacho
Fundo. Estas serdo algumas
das atividades que os pacientes
do Instituto de Saude Mental
‘realizarao, com o objetivo de
ressocializacdo, o que podera
transformar a entidade em im-
iplementadora de um . trabalho
'pioneiro e inovador na area da
psiquiairia.

O superintendente do Institu-
‘to:iInacio Republicano de Oli-

‘veira, prevé que as plantas me-

dicinais cultivadas poderao-fu-
turamente ser substituidas pe-
los medicamentos. Estes, desde
ja, porém, terao uso restrito. Os
‘pacientes deverao ainda reali-
zar trabalhos em ceramica e te-
rdo atividades ligadas a arte,
num trabalho em que nio fica-
riao submetidos ao enclausura-
mento'permitindo que o quadro
~psicopatologico nao se acentue,
'segundo o diretor técnico Andreé
Rangel. 3
Atraveés de convénios com va-
rios 6rgios como as Secretarias

"_te do Instituto, serdo a receita

" quiatrieo, passara o dia em con-

- tao retornar a casa da familia.

de Agricultura, Servicos Sociais

e Saude, além do Defer, estas

atividades serdo viabilizadas,

explicou Republicano de Olivei-
ra. @ meio ambiente adequado

e a orientacdo de profissionais,
de acordo com o superintenden-

ideal para a reintegracao sociatl
de pessoas com desequilibrio

‘mental. i

Para André Rangel, esta ex-
periéncia alternativa devera .
dar a oportunidade para o de-
senvolvimento de novos estudos
epesquisas na area da psiquia-
tria. Os familiares, importantes
no processo de reintegracao do
paciente, estardo acompanhan-
do o tratamento e realizarao te-
rapias em grupo. O paciente,
que estara saindo de internacao
ou tratamento em hospital psi-

tato com a natureza e sob orien- |
tacdao de profissionais para en- .

Um grupo de 20 terapeutas,
coordenados pela neurologista |
Henriqueta Costa, do' ITA/DF, . }

trabalhara com meétodos alter- :
nativos, como regressao de vi- |
das passadas, radioestesia,
acupuntura, homeopatia, pa- :
rapsicologia, ioga, etc, i
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