ares ‘estdo vivendo, em
\ xpenéncia pioneira

do Riacho Fundo— que
: ‘residéncia para os ex-presidentes

Emilio Médici e Ernesto Geisel —os
-doentes recebem doses minimas de
medicamento, fazém terapia de gru-
po e ocupacional, praticam natacéo
e tém aulas de ioga ¢ relaxamento.
No.més passado,-a- neuropsiquiatra:
Henriqueta Camaratti iniciou:um
trabalho ainda mais revolucionario:
gradativamente, os medicamentos
convencionais estdo sendo substi-
tuidos pela homeopatia. A acupun-
| tura também serg utilizada e os
| doentes vao alimentar-se apgnas de
comida natural.
. Criado ha um ano, o Instituta
1 de Satide Mental, responsavel pelo
| projeto e ligadoa Secretarla de Sau:
de do DistritdFéde al, estd sendo
: ar ; ‘esperanca pe-

los doentes e suas famﬂias -na maio-
‘| ria traumatizadas com o tratamen-

o nos hospitais psiquiatricos con:
4 ,‘Vencionais “Um hospital ndo pode
ser uma prisso” — afirma Samuel
- Magalhées, 35 anos, casado, quatro
" filhos, que desde peqaéno enfrentou
- altas doses de medicamentos e o
'|. afastamento da famflia para se tra-
| tar, quando entrava em crise. Ele é
; psicético E

O arteséo Samuel Moreno fugiu

do hospital Séo-Vicente de Paula,
em Brasflia, e agora acha que en-
controu um caminho. “Fugi dos
maus-tratos i— desabafa —, pois
| num dos delfrios briguei com o en-
| fermeiro e passei a noite dopado e
“amarrado.” O paciente participa
.| das terapias de grupo e tem conse-
{ guido evitar algumas crises. “Quan-
do sinto que o delfrio est4 comecan-
do faco uma caminhada e CONverso
com 0s médicos” — exnuca

O psiquiatra Ivan Silyeira, dire-
tor técnico do Instituto, ressalta a
| importéncia da participacﬁo de fa-
. miliares que, também, séo ]

ca de um doente mental que em
muitos casos — afirma — o paciente
“pode éstar apto a recébér alta, mas
a famflia néo.” :
Ele afirma que, no Instituto, es-
-t&-se procurando “acabar com a
fantasia de alguns psiquiatras de
‘| que psicéticos nao suportam tera-
| pias de grupo”. Para ele, essa atitu-
de, na verdade, encobre 0 medo do
médlco de enfrentar uma sesséo
com doentes que apresentam diver-
-80s tipos de psicose. O diretor supe-
' | rintendente do Instituto, Inacio Re-
" | publicano de Oliveira, aﬂrma que
essa experiéncia pﬂoto vai fazer
com que os doentes possam ocupar
seu tempo e aos poucos se reinte-
grem & sociedade. “Nos hospitais
convencionais. — afirma:— tudo €
feito no sentido’ de' ‘deixdr o ‘doente
.dopado e desligado do mundo. Nos-
so-objetivo é exatamente o con-
trario."

Pal de um dos pacientes atendi-
~dos pelo Instituto,  Adalberto Las-
‘ sance acha que sua familia, depois

de quatro arios de luta contra a
doenca que se manifestou hé quatro
anos no filho, superou.a vergonha, 0
- constrangimento e o estresse. Sua
tinica preocupacéo é 4 de que o pro-
jeto.va adiante: E lembra: “Hé fami-
llas de outros estados que ja se es-
{ tho interessando pela experiéncia
| de Brasflia”. A sobrevivéncia do
projetao ‘certamente, dependera dos
- custos, mas até agora néo foi possf-
vel dimensioné-los: “Ainda estamos
‘e perfodo de experiéncia”, diz
Ivan Silveira.

: Brasilia/Agéncia Estado

Os paclentes tomam doses minimas de medlcamento e fazem aulas de ioga, € relaxamento




