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Setenta por cenito dos ca-
so§ atendidos no Pronto-
Socorro do Hospital Regio-
nal.da Asa Norte:-(HRAN)
sdo-de Infeccbes respiratd-.
rias agudas, doencas cau-.
sadas,”-'em sua -grande’
maloria, pelos efeitos da
seca que mais uma vez che-.
ga a Brasilia, agravada pe-
las baixas temperaturas e
vento. De _acordo com in- -
formacdes da Coordenado-
ria de Défesa Civil e Insti- -
tuto Nacional’de -Meteoro- :
logia, oindice mais baixo
‘de’ umidade” relatlva do ar
registrado este ano ocorreu

(24%).. ?f

O aumento de problemas
de satide causados pela bai-
xa umidade costuma afetar
de maneira mais intensa a
idosos e eriancas, mas toda
apopulacio sente seus efei-
tos narotina diéria. Levan-
tamentos- realizados pela
Pediatria’ do HRAN'" de-
monstram que, nestes
perjodos de seca, o0 niimero
de atendimento cresce em
20 por cento. ‘‘As mais atin-
gidas séo as criancas de ze-
ro a cinco anos, com maior °
énfase aquelas que tém
dois anos de idade’’, afirma
a-pedlatra Maria Jacira
Leite Goncalves Abrantes,
coordenadora daquela uni-
dade médica.

$6 nos ultimos trés me-
ses; atestam os dados cole-
tados pelo HRAN, 34.4 por
cento dos atendimentos no
hospital foram de casos de
pneumonia; outros 14,4 por
cento foram de casos leves
de ‘infeccdes respiratorias
agudas; como resfriados e
gripes; 38 por cento estive-
ram computados. nos, cha-
mados casos . _moderados, .
que envolvem amigdalites
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‘otites, slnusltes e bronquite
asmatica; finalmente, é de
21 por cento o total de casos
graves, onde incluem-se as
pneumonias intensas.

- Conforme explica a pe-
" diatra Jaclra .Abrantes, a

~seca e a queda da tempera-

‘tura S30 ‘as responsaveis
pela diminuicdo das.defe-
sas do organismo. .0’ pro-
cesso acontece mais ou me-
nos assim: alaltitude reduz
a:pressio do oxigénio, tor-
nando o ar mais rarefeito e
dificultando a respiracio; a
baixa umidade relativa do

ar provoca o0 entupimento.

. das fossas nasais, o que fa-
cilita a contracao de infec-
cdes; e o frio, com mudan-
¢as bruscas de temperatu-
ra, acarreta um desequili-
brio termlco das vias na-
sais. 1

DEFESA CIVIL

Desde o0 injcio deste més,
a coordenacdo do Sistema
de Defesa Civil esta sendo
informada, de hora em ho-
ra, através de boletins do
Instituto Nacional de Me-
teorologia, sobre os indices
de umidade relativa do ar.
A partir do momento que a
umidade chegue a indices
inferiores a 20 por cento,
sera acionado o Plano de
Acdo da Defesa Civil, que
prevé a aplicacido de uma
série de medidas preventi-
vas e de emergéncia.

De acordo com informa-
¢des do major Adverse
Luiz Baby, da Defesa Civil,
por quatro vezes ja foi atin-
gido o indice de 13 por cento
pela umidade relativa do
ar em Brasilia: em setem-
bro de 1969, agosto de 1973,
: :junho de 1965 e agosto do
.ano passado o Plano de

MEDIDAS PHEVEIVTIVAS
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to criancas @ idosos;
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: ~cals enfumacados
‘l‘;"'h ,“.as:’. i ,4;1

an&-"{

. PR & “2‘
) L] amenizar préﬂca de atividades fisicas entre 11 @ 16h;
. . intensmcar consumo de quundos. "
e ysar roupas leves e evitar exposicéo ao; sol Oy
» utilizagdo periddica de’ lengo molhado nas narinas;.
» colocagao de vasithas com agua no quarto de dormir;
¢ colocacdo ‘dé toalthas gmidas na cabeceura dacama; :
" s avitar praﬂcas desportivaa entre e 16h} espemalme

e
-.».rotatividade maior para pessoal que empreca esforf\‘ﬂ

Jengo inzerromper aléitamento materno;
. ¢lavar iriitas’e verduras com cuidadey’ .
.+ evitar exposicio a poeira, aqlomeratfg
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Lghod tarde;
‘umidade do ar;
ruas;
populaggo; -.
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e reduc&o da ]omada de trabalho em todos os setores; g
o alteracdo nos horénos escolares ou até sua interrup-

Yo ‘acompanhamento ssstemaﬁco da previsao do tempo e
-e reducﬁo da concentrac&o de ve:culos automolores nas’
. preservacéo dos serviqos bésicos de atendlmento a
' » campanha de onentacao publica contra]efeitos da se-

. paral&sac&o parcial ou total das Indusmas polundoras.
» controle, por. sobrevéo da reoiéo para evutar incéndios
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H.tes - cita,
" ‘preventivgs, .a nao inter-

seca lotam HRAN

Infepg:oes resp1rator1as perfazem 70% dos casos atendidos

Acdo0 da Defesa Civil prevé
a participacdo de 18 6rgaos
e envolve as Secretarias de
Saude, Educacéo, Servicos
Publicos, Viacdo e Obras,
Industria Comércio e Tu-
rismo, Agricultura e Pro-
ducio, Seguranca Publica,
Trabalho, Financas. Admi-
nistracdo e Comunicaclo
Social, além do Corpo de
Bombetiros, Policia Militar,
Policia Civil e Departa-
mento de Transito.

O plano, a ser aplicado no
periodo de estiagem, com-
preendido. entre os meses
de julho a setembro, sera
acionado com a execucio
de medidas como o desen-
volvimento da campanha
preventiva através dos
meios de comunicacido-pa-
ra informar o puablico; exe-
cucdo de programa de
orientacdo comunitaria,
para adocao e interligacao
de medidas preventivas e
de socorro; desenvolvimen-
to de programa de acao
educativa a ser desenvolvi-
do com as redes oficial e
particular de ensino; e pla-
no de acdo para os organis-
mos federais e estaduais
sobre as medidas e condu-
tas a serem adotadas no
ambito de cada organismo.

De acordo com o plano, a
Organizacdo Mundial de
Meteorojogia _recomenda
que, quando a umidade es-
tiver abaixo de 30 por cen-
to, sejam emitidos boletins
especiais de previsdo para
organismos e servicos es-
peciais. A Defesa Civil ja
iniciou a adoc&o desta me-
dida -junto aos O6rgaos do
GDF e estdo sendo encami-
nhadas a todas as Adminis-
tracées Regionais orienta-
c¢bes a serem distribuidas
junto & comunidade, sobre
as medidas preventivas pa-
ra amenizar os efeitos da

" seca.

No momento em que fo-
rem registrados indices in-
feriores a 20 por cento, fi-
xado como limite maximo
pela Organizacdo Mundial
de. Saude, serdo adotadas
medidas ainda preventivas
de orientacido a serem ob-
servadas, por organismos
especials para esclareci-
mento da populacéo.

A pediatra Jacira Abran-
como cuidados

“riipeao do aféitamento ma-
" terno, que previne contra
todas as doencas; a adocio
de cuidados® a alimen-
utacdo,"ndo delxando de. la-

“®var com muito cutdado fru-

“stas e yerduras; evitar expo-

ﬂslcao a, poeJ‘ga{waglomena—
“edes ¢ ambientés enfurna:

cados. A médica chama a
atencao das méaes para que
tenham - atencdo especial
com a desidratacdo, que
nesta época é muito mais
grave, assim como a asma.
Jacira destaca que, aos pri-
meiros sintomas de infec-
cdo .respiratéria aguda, a
mae deve procurar imedia-
tamente orientaco no Cen-
tro de Satide mais préoximo,
principalmente - porque,
apesar dos poucos. 6bitos
registrados em Brasilia, as
infeccoes respiratorias
agudas sao hoje a segunda
causa de morte no qusil.



