Mortes ndo param no sinal vermeino

Coragdo lideradbito no DF, mas acidente de transito mata mais que céncer

Mas a taxa de mortalidade ndo esta

s PAULO MIRANDA
e Da Editoria de Cidade

~Nos ultimos anos, o perfil da mortali-
dade no Distrito Federal mudou. As
mibrtes provocadas por doencas infec-
ciosas e parasitarias diminuiram, en-
quanto os Obitos decorrentes de doen-
cas cronico-degenerativas (cardiovas-
culares e cancer) aumentavam 0 nua-
miero de vitimas. Nos ultimos anos, as
doencas cardiovasculares foram res-
ponsaveis por mais de 8 mil 800 mortes
no-DF . Esse numero, alarmante, levou
0. meédico-cirurgido, Ruy Archer, a de-
fender a criacido, em Brasilia, de um
Instituto do Coracéo, com o objetivo de
eVitar o aumento dessas doencas.

“Muitos meédicos ainda igno-
r&m qual é a doenca que mais
mata no DF. Mas se todas as
cdisas mortis fossem disputar
uma corrida de Formula Um no
Autodromo de Brasilia, por
exemplo, a pole position perten-
cgria as doencas do aparelho
circulatorio. Fazem parte desse
grupo os seguintes tipos de
doencas: as cérebro-vasculares
(usualmente chamadas de
trombose ou derTame); as insu-
ficiéncias cardiacas e as doen-
casisquémicas do coracido, que
na:verdade sdo os infartos do
miecardio.

Estudo recente da Secretaria
de.Saude mostra que 54.4 por
cento dos obitos em individuos
com idade igual ou superior a 50
anos decorrem das doencgas do
aparelho circulatorio, o mesmo
acontecendo com 24,3 por cento
de.grupo de 20 a 49 anos.

“Em segundo lugar, largariam
as.causas externas, representa-
das-basicamente pelos aciden-
tesde transito, atropelamentos,
suieidios, homicidios e aciden-
tes..de forma geral. O acidente
de:transito sozinho mata mais
dei-que 0 cancer de estomago,
pitmdo, mama e qtero reuni-
das: Mesmo sem ¢onsiderar 0s
acidentes e homicidios como
doencas, as causas externas sao
graves problemas de saude pu-
blica no DF.

Estatisticamente, o acidente
de'transito é a catisa mortis que
nmais aumentou nos ultimos
anos, mesmo considerando o
aumento populacional. Em
1977, os acidentes de transito vi-
timaram 201 pessoas. No ano
seguinte, o numero caiu para
158. No entanto, 10 anos depois,
em 1986, o numero de mortes
dobrou e foi para 411. Entre 77 e
86,2 mil 402 pessoas perderam a
vida nas ruas de Brasilia. E de
janeiro de 87 a agosto deste ano
morreram 556 pessoas, segundo
levantamento preliminar da Se-
cretaria de Servico Publico,
sendo 286 em acidentes de tran-
sito- e 270- em - atropelamentos
com vitimas fatais.

Os dados sobre os assassina-
tos servem para derrubar qual-
quer tese sobre uma vida pacifi-
ca-e calma no DF. Depois dos

atidentes de transito as facadas -

e-0s tiros ocupam destaque no
quadro geral de mortalidade.
Entre 1977 e 1986 foram assassi-
nadas 1 mil 627 pessoas. Esse
dado comprova a violéncia ex-
préssa na cidade.

i TERCEIROLUGAR
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44 terceira posicao no grid de
largada seria ocupada pelo can-
cer. O nome dessa doenca nos
atestados de 6bitos aparece co-
ma neoplasia maligna, carcino-
nratose, metastase ou adeno-
carcinoma. O cancer mais co-
mum é o de estdmago e depois
vem o do colom do utero. Mas
atualmente ha um aumento ex-
pressivo do cancer de pulmao.

“Embora nao haja uma pes-
quisa sobre a doenca no DF, ‘o
cancer de pulmao esta segura-
mMente associado ao consumo de
cigarro”, afirma o meédico Re-
mato Maia Guimaraes, coorde-
ni{dor do Programa de Doencas
Crénico-Degenerativas do De-
parftamento de Saude Publica.
Enquanto houve 562 mortes por
cdlicer de estdmago entre 77 e
86+~ no mesmo periodo morre-
ram 497 pessoas por cancer no
pulmao.

Além disso, esta provado que
o habito de fumar prejudica a
saude dos fumantes ativos e dos
passivos, sem contar que O0S
efeitos colaterais do cigarro du-
plicam o risco do acometimento
de doencas do coracao. Preocu-
pados com esta questado, os mi-
Ristros da Saude, Borges da Sil-
veira, e do Trabalho, Almir
Pagzianotto, assinaram recen-
témente uma portaria conjunta
réstringindo o fumo em empre-
sas privadas, estatais, orgaos
@ablicos e transporte coletivo.

o MULHER

T
:Um outro tipo de cancer, o de
¢glom do utero, é assustador e
em: 10 anos (77-86) matou 421
mitheres. Para Renato Maia,
esse tipo de cancer é um dos in-
icadores do baixo nivel de vi-
,-além de ser de facil trata-
giento médico porque o interva-
1o entre o aparecimento do can-
Cer e 0 6bito é de 10 anos.

‘As mortes ocorrem, segundo
ele;"devido a desinformacao da
maulher que nio procura assis-
téncia médica necessaria. Re-
nato Maia considera a rede
ag}slistencial—hospitalar publica
qe..facil acesso a populacéo,
mesmo levando em conta que o
DF.funciona como um ¢entro de
captacdo de doentes, especial-
mente dos Estados da Bahia,
Minas Gerais, Maranhao, Piaui
e.{xoias. Segundo ele, as princi-
pdis causas do cancer do colom
10 nitero sao trés: inicio precoce
d}abatividade sexual, filho preco-
cé.¢ promiscuidade.

_ As causas mortis de maijor in-
¢idéncia sdo prematuridade,
desidratacao, bronquite, trau-
matismo craniencefalico, infec-

ma?

cio das vias respiratorias,
pneumonia, edema pulmonar,
desnutricio (fome), paralisia
cerebral, arritmia cardiaca, co-
ma neorologico, caquexia, tu-
berculose, insuficiéncia respi-
ratoria, insuficiéncia renal, me-
tastase pleural, -senilidade,
aneurisma intracraniano, bron-
copneumonia, septicemia, ade-
nocarcinoma, leucemia linfo-
blastica, trombose mesentéri-
ca, pionefrite, embolia pulmo-
nar, choque hipovolémico, ane-
mia aguda, carcinomatose ge-
neralizada, seqiiela de AVC e
diabete. Essas sido doencas liga-
das aos aparelhos respiratorio e
digestivo, ao sistema nervoso e
as neoplasias, que séo os varios
tipos de cancer.

Além dessas doencas ha 16
outras causas mortis mais po-
pulares. Elas sdo totalmente
vinculadas ao aparelho circula-
torio e dependentes diretamen-
te do funcionamento do cora-
cdo. Sao elas: tamponamento
cardiaco, insuficiéncia cardia-
ca, derrame, arteriosclerose,
acidente cerebral vascular,
cardiopatia congénita, miocar-
diopatia chagasica (doencas de
Chagas), hipertensdo arterial,
arritmia cardiaca, infarto agu-
do do miocardio, edema pulmo-
nar, edema cerebral, miocar-
diopatia hipertrofica, assistolia
ventricular, insuficiéncia coro-
naria e cardiosclerose.

Somente essas doencas do
aparelho circulatério matam
mais do que todas as outras.
Por exemplo, 54,4 por cento dos
obitos em individuos com idade
igual ou superior a 50 anos de-
correm daquelas doencas, 0
mesmo acontece com 24,3 por
cento do grupo'de 20 a 49 anos.
Em 1986, 5 mil 567 pessoas fo-
ram sepultadas no DF. Delas, 1
mil 336, ou seja, 24 por cento, fa-
leceram com problemas no apa-
relho circulatorio. No ano se-
guinte, em 1987, a percentagem

.aumentou-para- 26,2 por cento.

Foram 1 mil 423 mortes por pro-
blemas no aparelho circulatorio
em 5 mil 436 sepultamentos.

CLASSE SOCIAL

As doencas do aparelho circu-
latério ndo tém classe nem pre-
feréncia por uma camada Sso-
cial. Em cinco anos (1980-1985)
aquelas 16 doencas foram res-
ponsaveis pela morte de 5 mil
699 brasilienses. Ja em 1987, de
acordo com os dados proviso-
rios do Departamento de Saude
Publica, as percentagens de in-
cidéncia das doenc¢as do apare-
lho circulatorio por local de mo-
radia sdo: 29,3% no Plano Pilo-
to; 30,6 no Nucleo Bandeirante;
27% em Sobradinho; 26,8% no
Gama; 26,3% em Brazlandia;

apenas nos hospitais. Os acidentes de
transito, por exemplo, ocupam um lu-
gar de destaque no quadro geral de
causas mortis, seguidos pelos atrope-
lamentos e homicidios. Sozinho, o aci-
"dente de transito faz mais vitimas fa-
tais do que o cancer de estdmago, pul-
mao, mama e utero reunidos. Por essa
razao, as causas externas, que nao sao
consideradas doencas,
transformando, paradoxalmente, no
mais grave problema de saude publica
do DF. E com o aumento das mortes,
um novo problema se anuncia: onde se-
pultar os mortos em Taguatinga e Ga-

acabam se

28,5% em Taguatinga, 25,.9% no
Guara, e 24,4% em Planaltina.

As doencas do aparelho circu-
latério perderam para outra
causa mortis apenas em dois lu-
gares: Ceilandia e Vila Para-
noa. Naqueles locais a violéncia
falou mais alto, abrindo espaco
para que a causa externa (aci-
dentes e homicidios) ocupasse o
primeiro lugar com os indices
de 23,6% na Ceilandia e 23,1%
na Vila Paranoa. No entanto, as
doencas do aparelho circulato-
rio vieram em segundo lugar:
20% na Ceilandia e 22,9% na Vi-
la Paranoa.

MORTALIDADE EM 1988

Para os trés primeiros meses
deste ano o panorama da mor-
talidade continua o0 mesmo. Os
nameros do Departamento de
Saude indicam que em janeiro,
fevereiro e marc¢o morreram
324 pessoas doentes do aparelho
circulatério; 279 por causas ex-
ternas; 154 de cancer; 115 com
problemas no aparelho respira-
tério; 100 no periodo perinatal;
86 atacados por doencas infec-
ciosas e parasitarias; 68 por
causa do aparelho digestivo; 63
com problemas nas glandulas
endécrinas e da nutricdo, do
metabolismo e transtornos imu-
nitarios; 27 do aparelho genito-
urinario; 39 com anomalias con-
génitas; 24 por causa do sistema
nervoso € quatro com proble-
mas no sangue e nos orgaos he-
mapoéticos.

! ALERTA

A categoria médica chama a
atencao das pessoas para um ti-
po de doenca que & preocupan-
te: trata-se da hipertensio,
principalmente por ser Brasilia
‘a sede do.poder do Pais. A hi-
pertensdo, popularmente co-
nhecida por stress, apesar de
ndo matar a curtissimo prazo,

-segundo-o meédico Renato Maia,

a longo prazo € uma doenca que

| fatalmente leva a insuficiéncia

cardiacaj provoca derrame,
doencas ceérebro-vasculares e
até o infarto agudo do miocar-
dio.

Em documento, o Ministério
da Saude e a Secretaria de Meio
Ambiente do Rio Grande do Sul
apontam que no Brasil — e
Brasilia nao foge a regra —
estima-se que 15 por cento das
pessoas com 20 anos e mais sdo
hipertensas. Esse percentual,
somado com os 35 por cento dos
individuos hipertensos de idade
superior a 50 anos, leva a evi-
déncia de que 10 milhdes de bra-
sileiros sao hipertensos. Apesar
de ndo estar encabecando ne-
nhuma lista de causa mortis,
somente em 1986 a doenca viti-
mou 110 pessoas no DF'.

Mortalidade infantil, nati-
morto e aborto sio trés assun-
tos ainda polémicos no Brasil.
Para entendé-los & preciso re-
correr as definicdes meédicas
de cada um dos assuntos. Po-
rém, sem entrar na discussao
polemica, o Servico Funerario
de Brasilia (SFB) inventou
uma regra bastante simples e
genérica: crianca €& qualquer
pessoa menor de 13 anos.

Desta forma, de 4 mil 67 se-
pultamentos realizados no DF
entre janeiro e julho deste
ano, 1 mil 278 foram de crian-
cas. Entretanto, uma pesquisa
preliminar do Departamento
de Saude Publica mostra que
entre essas criancas ha 124 na-
timortos, que foram sepulta-
dos em janeiro, fevereiro e
marcgo.

Estudos da Secretaria de
Saude assinalam que a morta-
lidade infantil no Plano Piloto
é de 25 criancas a cada mil
nascimentos e nas cidades-
satélites, 32 por mil. O indice
do Plano Piloto, considerado o
menor do Pais, € um recorde
nacional. Sabe-se que a cada
20 minutos morre no Brasil
uma crianca menor de 4 anos,
por desnutricio. Mas ndo ha
dados sobre o numero de nati-
mortos em intervalo de tempo
definido,

DEFINICOES

Normas da Organizacio
Mundial de Saude (OMS) es-
pecificam que mortalidade in-
fantil, refere-se a criancas de
zero a um ano de idade. Define
que natimorto & um feto com
26 a 28 semanas de gestacao. O
natimorto ndo recebe nome,
mas é considerado cadaver e
sepultado conforme recomen-
dacgdes da OMS. Ja aborto, pa-
ra a entidade internacional,
“é toda e qualquer perda pre-
coce do feto com menos de 20
semanas de gestacdo’’. A enti-
dade considera os fetos abor-
tados *‘lixo hospitalar”’, por is-
so ndo séo sepultados.

Plano, recorde nacional

‘natimorto. E a saude da mu-

‘tacdo, pneumonia, broncop-

A OMS recomendou, e a 6ti-
ca meédica comecou a mudar
quanto as estatisticas sobre o

lher e a assisténcia pré-natal
que estio em jogo. A partir
deste ano, e pela primeira vez,
o natimorto passa a fazer par-
te do grafico de mortalidade.
Foi por isso que o Departa-
mento de Saude Publica.regis-
trou a morte de 124 fetos com
cerca de 28 semanas de gesta-
¢ao no primeiro trimestre des-
te ano.

As causas mortis mais co-
muns de criancas no DF sao
desnutricdo (fome), desidra-

neumonia, prematuridade,
an6xia pré-natal, ma nutricao
fetal, doencas infecciosas in-
testinais, atropelamentos e
acidentes.

Para o Ministério da Saude,
os indices de mortalidade in-
fantil, natimorto e abortos sao
indicadores do nivel de vida de
cada regido. O Centro-Oeste,
por exemplo, revela situacées
diversificadas, desde a de
Brasilia (que detém um dos
melhores niveis de saude do
Pais, equivalente ao da regiao
Sul), Goidnia e outras cidades
(com situacdo equivalente a
de partes da regido Sudeste),
até o interior de Goias, Mato
Grosso e Mato Grosso do Sul,
que apresentam situacao mais
precaria.

Em algumas cidades do

Nordeste o indice de mortali-
dade infantil chega a 120
criancas por mil nascimentos;
no Pais, a média é de 84. De
cada mil crianc¢as que nascem
na Ameérica Latina, 84 mor-
rem antes de completar um
ano de idade. Essas séo as ca-
racteristicas de um pais ou de
um continente em desenvolvi-
mento.
% 1As 1 mil 278 criancas fo-
ram sepultadas, de janeiro a
julho, da seguinte forma: 483
no Plano Piloto; 368 em Tagua-
tinga; 149 no Gama; 75 em So-
bradinho; 49 em Planaltina; e
42 em Brazlandia.

S ORABO

Coracdes batem pelo Incor

Guimaraes teve um problema
cardiaco aqui em Brasilia, mas -
foi imediatamente para Sao |
Paulo. No Incor-SP, os médicos :
descobriram uma coronaria no |

Estudos realizados no DF de-
monstraram acréscimo nos
indices de mortalidade por
doencas coronarianas e aciden-
te vascular cerebral, além de
outras estritamente relaciona-
das com o aparelho circulato-
rio. Sdo 8 mil 558 ébitos no perio-
do de 1980 a 1987 e 324 mortes
nos trés primeiros meses deste
ano. Paralelamente, estatistica
do Departamento de Saude Pu-
blica mostra que doenca no apa-
relho circulatorio aparece em
primeiro lugar como causa
mortis no Plano Piloto, Sobradi-
nho, Taguatinga, Gama, Pla-
naltina, Brazlandia, Guara e
Nucleo Bandeirante.

Mas, para o médico-cirurgiao
e assessor do secretario de Sau-
de, Ruy Bayma Archer da Sil-
va, muitas vidas poderiam ter
sido salvas se existisse no DF
um Instituto do Coracéo (Incor-
DF) com plantonistas durante

‘as 24 horas do dia. Ruy Archer

disse que se alguém tiver um in-
farto em Brasilia ndo ha a quem
recorrer. Ele citou, inclusive
muitas pessoas que morreram
recentemente por absoluta falta
de assisténcia adequada.

EXEMPLO

Ruy Archer relatou, ainda,
como o Instituto do Coracao de
Sdo Paulo salvou o deputado
Ulysses Guimaraes — presiden-
te da Constituinte, do PMDB e
da Camara dos Deputados. Se-
gundo ele, o deputado Ulysses
FOTOS: FRANCISCO GUALBERTO
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Archer: instituto ﬁo DF

Inés é morta.

Ha duas cidades-satélites que
em alguns meses ndo poderdo
mais enterrar seus mortos, ja
que a cremacdo ainda sofre re-
sisténcias. O caso mais urgente
€ o cemitério do Gama. Em seis
meses ele estara com a capaci-
dade fisica esgotada. Outro pro-
blema sério € o0 cemitério Sao
Francisco de Assis, em Tagua-
tinga que em um ano podera fa-
zer sepultamento soé de familias
proprietarias de terrenos.

As previsdes foram feitas pe-
lo chefe de Servi¢co Funerario
de Brasilia (SFB) Raimundo
Mourdao Carlos. Ele disse que a
maior parte da area do cemité-
rio do Gama ‘‘é impraticavel
para sepultamento porque o ter-
reno € pedregoso. O crescimen-
to desproporcional da popula-
cao de Taguatinga e Ceilandia &
a causa do esgotamento da ca-
pacidade fisica do cemitério
Sao Francisco de Assis”’.

Segundo levantamento reali-
zado, dos 4 mil 67 sepultamen-
tos feitos nos sete primeiros me-
ses deste ano, em todo o DF, 1
mil 227 ocorreram em Tagua-
tinga e 624 no Gama. Para Rai-
mundo Mourdio, se ele tiver de
fechar os cemitérios do Gama e
de Taguatinga havera uma so-
brecarga do cemitério Campo
da Esperanca, no Plano Piloto.

deputado que estava 95 por cen-
to obstruida. No outro dia, de-

sobstruiram a coronaria e hoje

todo mundo vé a atividade de

Ulysses Guimaraes a frente dos ¢

trabalhos da Constituinte.

Esse exemplo, para Ruy Ar-
cher, ressalta a necessidade de ?

se ter um Instituto do Coracao,
com tratamento especializado,

principalmente por estar em
Brasilia uma grande parte do :

alto comando do Governo Fede- -

ral e os parlamentares federais.

Eles costumam levar as discus- .
soes ‘‘ao paroxismo, ao extre- .
mo, ao stress, uma das causas

que levam a doenca cardiaca’.

Ruy Archer afirmou que 0

Instituto do Coracdo nio sera
um hospital de elite, mas servi-
ra para atender a demanda fly-
tuante de doentes. Com um ma-
pa da regido Geoecondémica na

mao, ele mostra que a area ao
redor do DF, que envolve 110

municipios dos estados de

Goias, Minas Gerais e Bahia, &

altamente endémica de doenca
de Chagas, que ataca o coragao.

Agora que o governador Joa-
quim Roriz tomou posse, Ruy
Archer renovara o pedido de

construcdo de um Instituto do i

Coracdo no DF. Ele levara ao
novo governador um dossié com

fartos graficos e estatisticas :
que reclamam a urgéncia do -

hospital.

! Mourdo: cemitérios lotados

E cremada?

Com uma area nobre de 1 mi- .

1hao 358 mil 345 -metros quadra-

dos, dividida em 317 quadras e
contando com uma area de re-:
serva e uma especial, dividida .

entre os setores A, Be C, o Cam-
po da Esperanca ainda tem pela
frente somente oito anos uteis.
Mas esse tempo podera ser re-

duzido se a demanda aumentar

sem nenhum controle.

Responsavel pela maioria dos '

sepultamentos, 0 Campo da Es-

peranca este ano ja recebeu 1.

mil 730 corpos. Por enquanto, :
nos outros cemitérios reina a:

trangiiilidade. A demanda em"

Planaltina, Sobradinho e Braz-
landia é bem menor. A soma de
pessoas sepultadas naquelas

trés cidades-satélites, de janei- :

ro a julho deste ano, ndo passa '

de 486.

A solucdo para desafogar os .

cemitérios do Gama, Taguatin-

ga e Plano Piloto, conforme

Raimundo Mourao,
construcido de mais cemitérios
por parte do GDF ou de empre-

seria a .

sas particulares. A construcio '

de um crematorio, na visio de-

le, traria ciois problemas: o pri- :

meiro é que a fortuna que se

gastaria com a construcio da- |
ria para construir mais cemité- :

rios, o segundo refere-se 8 men-

talidade latino-americana que |

néo aceita muito o crematorio.
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