Granja do Torto
“vai ter centro
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As antigas residéncias

oficlais de Brasilia, ja utili-
zadas pelas maiores autori-
dades do regime militar,
-parecem definitivamente
fadadas a servir para fins
malis nobres. Depols da
Granja do Riacho Fundo —
desde o ano passado fol
transformada em centro de
-tratamento de doentes
mentals — esta chegando a
vez da Granja do Torto,
que a partir de 1989 devera
-abrigar um tnédito sistema
de atendimentc a doentes
fisicos e mentais no Brasil,
_a equoterapia, ja bastante
difundida na Europa.

Na defini¢do do principal

defenser desse sistema no
Brasil, o coronel Lélio de
Castro Clirillo. a
‘equoterapia ‘‘¢é uma tera-
pia fefta com e atraveés dos
cavalos’’, visando a atingir
principalmente criancas
com alguma deficiéncia
mental ou fisica. “No caso
de um individuo com pro-
blemas fisicos, o andar rit-
mice do trote dec cavalo,
bem como a necessidade de
dirigir o animal com as ré-
deas e toques com o calca-
nhar, podem ser um prazei-
roso exergicio de coordena-
¢do motora'’, ensina o coro-
nel. que pratica equitacio
hé& mais de 40 anos.

E foi ao longo desses
anos que Létio Cirillo cole-
cionou um vasto material
sobre a equoterapia. onde a
Italia aparece na vanguar-
da com mais de 50 centrose
tratando mais de 1 mil
criancas e adolescentes por
ano. “°*Mas que isso ndo seja
encarado como uma nova
técnica praticada por fana-
ticos da arte equestre, pois
existe ha mais de dois sécu-
los antes de Cristo"’, ressal-
ta o coronel, que dia 11 pro-
ximo viajara para a Suica e
Italia onde visitara centros
de equoterapia e colhera
subsidios para instalar o da
Granja do Torto.

H& trés anos que o coro-
nel iniciou a construcio e
reformulacdo de algumas
pistas de equitacdo da
Granja, adaptando-as as
necessidades do sistema de
tratamento de doentes fisi-
cos e mentais. Para tanto,

equoterapia

ele vem contando com a
ajuda financeira da Comis-
sfo Coordenadora de Cria- -
¢éo do Cavalo Nacional, do
Ministério da Agricultura
(CCCCN) e aguarda a libe-
racido de Cz$ 2.3 milhGes
por parte da Secretaria de
Esportes e Educacio Fisi-
¢a do Ministério da Educa-
¢&o. ‘“‘Mas so isso ndo é su-
ficiente. Precisamos tam-
bém do apoio de médicos
especialistas e dos proprios
pais de deficientes fisicos’’,
explica.

O primeiro desses convé-
nios foi com a Fundacio
Zooboténica. responsavel
pela Granja do Torto e o se-
gundo poderd ser com o
Instituto de Saiude Mental

~da Granja do Riacho Fun-

do. “Os profissionais que
trabalham com doentes
mentais la poderao nos aju- -
dar com suas técnicas e,
em contrapartida, seus pa-
cientes serio trazidos para
a2 equoterapia’’. Qutro or-
glo gue Lélio Cirillo a¢re-
dita poder ajudar é a Coor-
denadoria para Integracao
da Pessoa Portadora da
Deficiéncia, criada em 1986
pelo presidente José Sar-
ney. “Ndo queremos, a
principio, o dinheiro da .
Coordenadoria, mas sim
suas experiéncias na
&rea’.

Reconhecendo que a
equitacdo ainda é encarada
por muites como um espor-
te elitista, Lélio Cirillo faz
duas ressalvas: “0O Centro
de Equoterapia sers aberto
& toda populacio e servira

" para abrir novas perspecti-

vas para individuos com al-
gum distarbio fisico ou
mental, mas de forma al-
guma sera difundida uma
mentalidade de competi-
¢d0’'. Qutro alerta que o co-
ronel faz é para a possibili-
dade de, com o sucesso des-
sa terapia, comec¢ar uma
proliferacdo descontrolada
de centros de equoterapia.
“N&o queremos que vire
um modismo como a ginas-
tica aerdbica. por exempio.
Nossa intencdo & que a te-
rapia seja acompanhada
por especialistas, como psi-
quiatras e fisioterapeu-
tas’.



