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rocura por metodos alter-
tratamento para psi-
a Fundacao Hospi-
riar, em Brasilia, em
ano passado, o Institu-

aude Mental (ISM). A
ituicdo est4 instalada numa
> 54 mil metros quadra-
percada de muito verde,

anja do Riacho Fundo,
déncia dos ex-
Garrastazu Médici
isel. O pioneirismo

mento esta baseado em
t és pontos principais: a propos-
um hopistal dia, ou se-
ientes ndo ficam inter-
..a participacdo da
no tratamento; e a subs-
jos medicamentos e
Aonvencionals pelos al-

me
Marins da Silveira, o ISM
eixa de ser um Instituto
- Pslquiatrico. ‘A diferenca esta
no fato de estarmos abertos a
receber métodos - alternativos
de tratamento desde que te-
nham uma proposta séria. de
linica. ‘Além disto,
ressaltou, a participacio da
familia no tratamento é de fun-
damental importéncia.para o
processo de cura do.psicotico,
ja que um lar harmonioso evita
0# t:adeamento de novas

Abesar da ressalva, a diferen-
cammrevo ISM e os Institutos
Ps,kquiatricos que lidam com
tratamentos. convencionais ¢
grande,.a comecar pela propria
liberdade dada.ao paciente. ‘“‘A-

: psicotlco tem liberdade
ndar,. conversar e até
mesmoi grltar ‘NoOs  temos a
preocup-acao de ter sempre al-

br@fsuas emoc-oes e fantasias.
“Iste:@importante na medida em
que cada um deles tem uma his-
_ toria e reage de forma diferente
ao. tratamento Ninguém enlou-

quece por igual”, explicou Ivan.

Dentro deste quadro de inova-
coes, grande parte das terapias
alternativas desenvolvidas no
ISM é de responsabilidade dos
técnicos do Instituto de Tecnolo-
gia Alternativa. A proposta é
dar .aos pacientes, através de
atividades e uma alimentacio
natural, maior equilibrio entre
0 corpo e a mente. A yoga, por
exemplo, funciona como um fa-
cilitador na aplicacdo das de-
mais terapias. Segundo Ronal-
do Ramos, professor ha um ano
na clinica, ‘“a yoga oferece um
trabalho de consciéncia corpo-
ral, desenvolvendo ainda um
melhor trabalho respiratério.
Atinge com isto, um bom nivel
de relaxamento e prepara o0s
pacientes para outras terapias
como artes e biodanca.

EQUILIBRIO

A alimentacéo natural é outra
forma pela qual os técnicos do
ITA procuram dar um maior
equilibrio aos psicoticos. Para
Ana Maria Alves, técnica em
alimentacio, &€ muito dificil mu-
dar habitos - alimentares de
anos, mas & uma alternativa
que precisa ser tentada porque,
“principalmente nos casos dos
pacientes, limpa todo o organis-
mo, deixando o intestino e o es-
tdmago sem toxinas. Com a
mente € o corpo limpos, a pes-
soa adquire malor equilibrio”.
Ressaltou ainda que, no carda-
pio tem sempre verduras, colhi-
das da horta que os proprios pa-
cientes cultivam, arroz inte-
gral, proteina de soja e pdo inte-
gral, feito com a ajuda dos pro6-
prios doentes.

Na churrasqueira Queréncia
dos Maragatos, construida pelo
ex-presidente Medici, funciona
atualmente -0 saldo-de.terapia
ocupacional. E neste local que

0s pacientes vdo geralmente a

tarde ouvir musica, costurar e
pintar. Marcos Alcenir de Car-
valho, 26 anos, conta que veio de
Nova Friburgo (RJ) e que ja fi-
cou internado em diversas clini-
cas de tratamento convencio-
nal. Na altima delas, com trata-
mento alopatico, chegou a pe-
sar 86Kg. Ha um ano ele veio
para Brasilia se tratar no ISM e
ja se considera outra pessoa.
Voltou ao seu peso normal e
suas crises diminuiram.

Indagado sobre as atividades
que mais gosta de participar,
Marcos respondeu que sdo as
sessoes de cromoterapia, yoga,
e a alimentacdo natural que ele
considera um grande estimulo
para as pessoas. Ja para Edi-
valdo Rocha da Costa, 24 anos,
a pintura e a muscia sdo suas
atividades preferidas. Inicial-
mente muito timido, Edivaldo
falou que estava se tratando por
motivos nervosos.

Aos poucos, contudo, foi se
soltando e contou a histéria de
uma adolescéncia confusa,
cheia de fugas de casa, que o le-
varam de Taguatinga até o Rio
de Janeiro, Sdo Paulo e Espirito
Santo. Num caminho que termi-
nou por leva-lo as drogas e a in-
ternacdo, resultando num tem-
po perdido que agora ele quer
recuperar.

PARTICIPACAO

Paralelo a todas estas ativi-
dades, uma vez na semana
acontece a reuni-ao dos pais e
familiares dos pacientes. O ob-
jetivo principal & discutir as
melhorias, as pioras, 0S novos
métodos e a propria situacdo no
lar. Todos os encontros tém
sempre a presenca de um ou
mais meédicos da Instituicdo
que procuram esclarecer €
orientar qualquer davida com
relacdo ao tratamento.

Segundo Adalberto Lassance
de Albuquerque, presidente da
Associacdo dos Pais e Familia-
res dos Pacientes, os métodos
alternativos empregados pelo
ISM tém apresentado resulta-
dos positivos em diversos casos.
No seu caso em particular, o fi-
lho Adalberto Lassance Junior,
29 anos, ja voltou até a traba-
lhar.

Ressaltou ainda, que os en-
contros dos pais tém servido pa-

ra.retirar grande parte do pre-
conceito com relacdo a doenca

dos filhos ou familiares. Hoje,
explicou, ‘“cada um de noés ja &
capaz de assumir que tem um
psicotico na familia e que esta &
uma doenca como qualquer ou-
tra e que por isto merece trata-
mento e nio rejeicdo’”’. Segundo
o diretor Ivan, nos casos de alta
como os de Adalberto Junior,

por exemplo, o paciente conti-.

nua a recebér.um acompanha-
mento a cada dois meses, por
tempo indeterminado, para
avaliacdo do quadro clinico.

A paz e liberdade nos amplos espagos da Granja do Ipé facilitam o tratamento psiquiatrico




